
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День недели № 1 а класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Физическая культура 

3 Русский язык 

4 Математика  

5 Литературное чтение 

6  

Вторник  1 Литературное чтение 

2 Русский язык 

3 Математика 

4 Окружающий мир 

5  

6  

Среда  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Математика  

4 Технология  

5  

6  

Четверг  1 Литературное чтение 

2 Математика  

3 Русский язык 

4 Изобразительное искусство 

5  

6  

Пятница  1 Литературное чтение  

2 Русский язык 

3 Окружающий мир музыка 

4  

5  

6  

 

 

 

  



День недели № 1 б класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Литературное чтение 

3 Математика  

4 Русский язык 

5 музыка 

6  

Вторник  1 Литературное чтение 

2 Русский язык 

3 Математика 

4 Технология  

5  

6  

Среда  1 Литературное чтение 

2 Русский язык 

3 Окружающий мир 

4 Изобразительное искусство 

5  

6  

Четверг  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Математика  

4 Окружающий мир 

5  

6  

Пятница  1 Литературное чтение  

2 Русский язык 

3 Математика  

4 Физическая культура 

5  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 2 а класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Физическая культура 

3 Математика  

4 Русский язык 

5 Окружающий мир 

6  

Вторник  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Математика 

4 Иностранный язык (английский) 

5 Литературное чтение 

6  

Среда  1 Русский язык 

2 Математика  

3 Иностранный язык (английский) 

4 Литературное чтение 

5 Музыка  

6  

Четверг  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Родной язык/Литературное чтение на родном языке 

4 Литературное чтение 

5 Технология  

6  

Пятница  1 Русский язык 

2 Математика 

3 Окружающий мир 

4 Изобразительное искусство 

5  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 2 б класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Физическая культура 

3 Математика  

4 Русский язык 

5 Окружающий мир 

6  

Вторник  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Математика 

4 Иностранный язык (английский) 

5 Литературное чтение 

6  

Среда  1 Русский язык 

2 Математика  

3 Иностранный язык (английский) 

4 Литературное чтение 

5 Музыка  

6  

Четверг  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Родной язык/Литературное чтение на родном языке 

4 Литературное чтение 

5 Технология  

6  

Пятница  1 Русский язык 

2 Математика 

3 Окружающий мир 

4 Изобразительное искусство 

5  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 3 а класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Русский язык 

3 Иностранный язык (английский) 

4 Математика  

5 Музыка  

6  

Вторник  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Математика 

4 Окружающий мир 

5 Литературное чтение 

6  

Среда  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Окружающий мир 

4 Литературное чтение 

5 Технология  

6  

Четверг  1 Иностранный язык (английский) 

2 Русский язык 

3 Математика  

4 Литературное чтение 

5 Изобразительное искусство 

6  

Пятница  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Математика  

4 Родной язык/Литературное чтение на родном языке 

5  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 3 б класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Русский язык 

3 Иностранный язык (английский) 

4 Математика  

5 Музыка  

6  

Вторник  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Математика 

4 Окружающий мир 

5 Литературное чтение 

6  

Среда  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Окружающий мир 

4 Литературное чтение 

5 Технология  

6  

Четверг  1 Иностранный язык (английский) 

2 Русский язык 

3 Математика  

4 Литературное чтение 

5 Изобразительное искусство 

6  

Пятница  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Математика  

4 Родной язык/Литературное чтение на родном языке 

5  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 4 а класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Физическая культура 

3 Русский язык 

4 Математика  

5 Окружающий мир 

6  

Вторник  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Математика 

4 Иностранный язык (английский) 

5 Музыка  

6  

Среда  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Математика  

4 ОРКСЭ 

5 Изобразительное искусство 

6  

Четверг  1 Родной язык/Литературное чтение на родном языке 

2 Математика  

3 Информатика  

4 Литературное чтение 

5 Технология  

6  

Пятница  1 Литературное чтение  

2 Русский язык  

3 Иностранный язык (английский) 

4 Окружающий мир 

5  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 4 б класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Русский язык 

3 Информатика  

4 Окружающий мир 

5 Музыка  

6  

Вторник  1 Литературное чтение 

2 Русский язык 

3 Математика  

4 Иностранный язык (английский) 

5 Технология  

6  

Среда  1 Родной язык/Литературное чтение на родном языке 

2 Русский язык 

3 Математика  

4 ОРКСЭ 

5 Физическая культура 

6  

Четверг  1 Физическая культура 

2 Литературное чтение 

3 Математика  

4 Иностранный язык (английский) 

5 Изобразительное искусство 

6  

Пятница  1 Окружающий мир 

2 Русский язык 

3 Математика  

4 Физическая культура 

5  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 5а класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Русский язык 

3 Иностранный язык (английский) 

4 Математика  

5 Технология  

6 Технология  

Вторник  1 История  

2 Русский язык 

3 Математика  

4 Иностранный язык (английский) 

5 Изобразительное искусство 

6  

Среда  1 Физическая культура 

2 Русский язык 

3 Математика  

4 География  

5 литература  

6  

Четверг  1 Физическая культура 

2 Занимательная математика 

3 Математика  

4 Литература  

5 Музыка  

6  

Пятница  1 Информатика  

2 Русский язык 

3 Математика  

4 История  

5 Литература  

6  

Суббота  1 Расти здоровым 

2 Русский язык 

3 Биология  

4 Английский язык 

5  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 5б класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Русский язык 

3 Математика  

4 Иностранный язык (английский) 

5 Технология  

6 Технология  

Вторник  1 Изобразительное искусство 

2 Русский язык 

3 Иностранный язык (английский 

4 Математика  

5 История  

6  

Среда  1 Литература  

2 Русский язык 

3 География  

4 Математика  

5 Физическая культура 

6  

Четверг  1 Занимательная математика 

2 Музыка  

3 Литература  

4 Математика  

5 Физическая культура 

6  

Пятница  1 Литература  

2 История  

3 Русский язык  

4 Математика  

5 Информатика  

6  

Суббота  1 Русский язык 

2 Расти здоровым 

3 Иностранный язык (английский ) 

4 Биология  

5  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 6а класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 История  

3 Иностранный язык (английский)  

4 Математика  

5 Биология  

6 Физическая культура 

Вторник  1 Литература  

2 Родной язык (русский) 

3 Математика  

4 Иностранный язык (английский) 

5 Физическая культура 

6  

Среда  1 География  

2 История  

3 Математика  

4 Русский язык 

5 Технология  

6 Технология  

Четверг  1 Обществознание  

2 Иностранный язык (английский) 

3 Русский язык 

4 Литература  

5 Музыка  

6  

Пятница  1 Физическая культура 

2 Информатика  

3 Математика  

4 Второй иностранный язык (немецкий) 

5 Изобразительное искусство 

6  

Суббота  1 Литература  

2 Русский язык 

3 Математика  

4 Второй иностранный язык (немецкий) 

5  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 6б класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Физическая культура 

3 Иностранный язык (английский) 

4 Биология  

5 Математика  

6 История  

Вторник  1 Физическая культура 

2 Литература  

3 Родной язык (русский) 

4 Математика  

5 Иностранный язык (английский) 

6  

Среда  1 История  

2 География  

3 Русский язык 

4 Математика  

5 Технология  

6 Технология  

Четверг  1 Музыка  

2 Иностранный язык (английский) 

3 Русский язык 

4 Обществознание  

5 Литература  

6  

Пятница  1 Информатика  

2 Физическая культура 

3 Второй иностранный язык (немецкий) 

4 Математика  

5 Изобразительное искусство 

6  

Суббота  1 Литература  

2 Русский язык 

3 Второй иностранный язык (немецкий) 

4 Математика  

5  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 7а  класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 История  

3 Физика  

4 Русский язык  

5 Алгебра  

6 Иностранный язык (английский) 

Вторник  1 Биология  

2 Родной язык (русский) 

3 Русский язык 

4 Иностранный язык (английский) 

5 Технология  

6 Технология  

Среда  1 Музыка  

2 Физическая культура 

3 Геометрия  

4 Иностранный язык (английский) 

5 Физика  

6 Биология  

Четверг  1 Литература  

2 Информатика  

3 Русский язык 

4 Иностранный язык (английский ) 

5 География  

6  

Пятница  1 История  

2 География  

3 Геометрия  

4 Второй иностранный язык (немецкий) 

5 Физическая культура 

6  

Суббота  1 Изобразительное искусство 

2 Физическая культура 

3 Второй иностранный язык (немецкий) 

4 Иностранный язык (английский) 

5 Обществознание  

6 Литература  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 7б  класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Физика  

3 История  

4 Иностранный язык (английский) 

5 Русский язык  

6 Алгебра  

Вторник  1 Родной язык (русский ) 

2 Биология  

3 Иностранный язык (английский) 

4 Русский язык 

5 Технология  

6 Технология  

Среда  1 Физическая культура 

2 Музыка  

3 Иностранный язык (английский) 

4 Геометрия  

5 Биология  

6 Физика  

Четверг  1 География  

2 Литература  

3 Иностранный язык (английский) 

4 Русский язык 

5 Информатика  

6  

Пятница  1 Физическая культура 

2 История  

3 Второй иностранный язык (немецкий) 

4 Геометрия  

5 География  

6  

Суббота  1 Физическая культура 

2 Изобразительное искусство 

3 Алгебра  

4 Второй иностранный язык (немецкий) 

5 Литература  

6 Обществознание  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 8а  класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Информатика  

3 История  

4 Химия  

5 Алгебра  

6 Второй иностранный язык (немецкий) 

Вторник  1 Физическая культура  

2 География  

3 Химия  

4 Физика  

5 Иностранный язык (английский) 

6 Русский язык 

Среда  1 Физическая культура  

2 Литература  

3 Геометрия  

4 Алгебра  

5 Иностранный язык (английский) 

6 Биология  

Четверг  1 Обществознание  

2 География  

3 Физика  

4 Русский язык  

5 ОБЖ 

6 Физическая культура 

Пятница  1 Русский язык  

2 Биология  

3 Иностранный язык (английский 

4 История  

5 Литература  

6 Музыка  

Суббота  1 Технология  

2 Алгебра  

3 Геометрия  

4 Второй иностранный язык (немецкий )  

5 Родной язык (русский) 

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 8б  класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 История  

3 Информатика  

4 Второй иностранный язык (немецкий) 

5 Алгебра  

6 Химия  

Вторник  1 География  

2 Физическая культура  

3 Физика  

4 Химия  

5 Русский язык 

6 Иностранный язык (английский) 

Среда  1 Литература  

2 Физическая культура 

3 Геометрия  

4 Алгебра  

5 Биология  

6 Иностранный язык (английский) 

Четверг  1 География  

2 Обществознание  

3 Русский язык 

4 Физика  

5 Физическая культура 

6 ОБЖ 

Пятница  1 Биология  

2 Русский язык 

3 История  

4 Иностранный язык (английский)  

5 Музыка  

6 Литература  

Суббота  1 Технология  

2 Алгебра  

3 Геометрия  

4 Родной язык (русский)_ 

5 Второй иностранный язык (немецкий) 

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День недели № 9а  класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Русский язык 

3 Алгебра  

4 Химия  

5 История  

6 Второй иностранный язык (немецкий ) 

Вторник  1 Обществознание  

2 Родной язык (русский) 

3 История  

4 Иностранный язык (английский) 

5 Литература  

6 Информатика  

Среда  1 Русский язык 

2 Биология  

3 Физика  

4 Геометрия  

5 Литература  

6 Физическая культура 

Четверг  1 ОБЖ  

2 География  

3 Химия  

4 Иностранный язык (английский) 

5 Алгебра  

6 Физическая культура 

Пятница  1 География  

2 Литература  

3 Физика  

4 Иностранный язык (английский ) 

5 Алгебра  

6 Физическая культура  

Суббота  1 Биология  

2 Информатика  

3 История Пензенского края 

4 Второй иностранный язык (немецкий ) 

5 Геометрия 

6  

 

 

 

 

  

 

 

 

 



День недели № 9б  класс 

Понедельник  1 Разговоры о важном 

2 Алгебра  

3 Русский язык  

4 Второй иностранный язык (немецкий ) 

5 Химия  

6 История  

Вторник  1 Обществознание  

2 Родной язык (русский) 

3 Иностранный язык (английский) 

4 История  

5 Информатика  

6 Литература  

Среда  1 Русский язык  

2 Биология  

3 Геометрия  

4 Физика  

5 Физическая культура 

6 Литература  

Четверг  1 География  

2 ОБЖ 

3 Иностранный язык (английский) 

4 Химия  

5 Физическая культура 

6 Алгебра  

Пятница  1 Литература  

2 География  

3 Иностранный язык (английский) 

4 Физика  

5 Физическая культура  

6 Алгебра  

Суббота  1 Информатика  

2 Биология  

3 Геометрия  

4 История Пензенского края  

5 Второй иностранный язык (немецкий) 

6  
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