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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1  
 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  5   0   5  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 15   0   15  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 12   0   12 https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.4 Спортивные игры. Баскетбол (модуль  10   0   10  https://resh.edu.ru/subject/9/  

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


"Спортивные игры") 

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 6   0   6  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 5   0   5  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.7 

Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 8   0   8 https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  64  
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  64   0   64 
 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1  
 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  5   0   5  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 15   0   15  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 11  0   11 https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 7   0   7  https://resh.edu.ru/subject/9/  

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 6   0   6  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 5   0   5  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.7 

Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 11   0   11  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  64   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  64  0   64   

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1  
 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  5   0   5  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 15   0   15  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 12   0   12 https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 7   0   7  https://resh.edu.ru/subject/9/  

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 6   0   6  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 5   0   5  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.7 

Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 11  0   11 https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  64  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  64  0   64   

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1  
 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  5   0   5  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 15   0   15  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 12  0   12  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.4 Плавание (модуль "Плавание")  0   0   0   

2.5 Спортивные игры. Баскетбол (модуль  7   0   7  https://resh.edu.ru/subject/9/  

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


"Спортивные игры") 

2.6 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 6   0   6  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.7 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 5   0   5  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.8 

Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 11  0   11 https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  64 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  64   0   64  
 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
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Контрольные 

работы  

 

Практические 
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Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1  
 

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  5   0   5  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 15   0   15  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 12  0   12  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.4 Плавание (модуль "Плавание")  0   0   0   

2.5 Спортивные игры. Баскетбол (модуль  7   0   7  https://resh.edu.ru/subject/9/  

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/


"Спортивные игры") 

2.6 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 6   0   6  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.7 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 5   0   5  https://resh.edu.ru/subject/9/  

2.8 

Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 11  0   11 https://resh.edu.ru/subject/9/  

Итого по разделу  64  
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  64  0   64  
 

https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
https://resh.edu.ru/subject/9/
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