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1. Общие положения 

 

Календарный учебный график является частью Основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ ООШ р.п.Сосновоборск (далее – Образовательная 

организация, календарный график). 

 

Календарный график на 2023-2024 учебный год составлен с учётом мнения участников 

образовательных отношений в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО для V-IX 

классов образовательных организаций); 

- Приказом №568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерством просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2022г. №287»; 

- Приказом Министерства просвещения от 16 ноября 2022 г. N 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

- Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 

- ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства просвещения от 

31.05.2021 № 286; 

-  ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства просвещения от 

31.05.2021 № 287; 

-  ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 (в 

редакции от 12.08.2022); 

- ФОП НОО, утвержденной Приказ Министерством просвещения от 18.05.2023 

№ 372; 

- ФОП ООО, утвержденной приказом Министерством просвещения от 18.05.2023 

№ 370; 

- ФОП СОО, утвержденной приказом Министерством просвещения от 18.05.2023 

№ 371; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 

1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом Образовательной организации. 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. 

Календарный учебный график, а также изменения к нему разрабатываются и 

принимаются Педагогическим советом Образовательной организации с учётом 

мотивированного мнения участников образовательного процесса, утверждаются 

приказом по Образовательной организации. 



 
2. Учебный год 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Дата окончания учебного года для 1–8: 24 мая 2024 года. 

Дата окончания учебного года для 9  классов определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года: в 1 классах - 33 учебные недели, 

                                                                  2-8 классах – 34 недели,                                                       

                                                                  9 классах - 34 учебные недели без учета                         

государственной итоговой аттестации. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.  
 

3. Учебные периоды 

С целью профилактики переутомления в учебном графике предусмотрено 

чередование  периодов учебного времени (четвертей)  и каникул. 

 

 

Классы Учебный период Сроки Количество 
учебных недель 

5-9 1 четверть 01.09.2023 – 27.10.2023 8 

II четверть 06.11.2023 – 29.12.2023 8 

III четверть 08.01.2024 – 22.03.2024 11 

IV четверть 01.04.2024– 26.05.2024 7 

 

 

Сроки и продолжительность каникул 

 
Каникулы Сроки Продолжительность 

Осенние каникулы 28.10.2023 – 05.11.2023 9 дней 

Зимние каникулы 30.12.2023 – 07.01.2024 9 дней 

Весенние каникулы 23.03.2024 – 31.03.2024 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2024 – 31.08.2024  

 
 

4. Учебная неделя 

Образовательный процесс в 5-9-х классах организуется в режиме пятидневной учебной 

недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки). 

Расписание составляется с учетом санитарно-гигиенических норм. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 – 9 классов – не более 7 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;  

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 

    Продолжительность урока: 2-9 классы – 40 минут   

  На основании медицинского заключения для учащихся школы могут быть организованы    

занятия в очно-заочной форме по индивидуальному расписанию согласно индивидуальному 



учебному плану, которое согласовывается с родителями (законными представителями) 

обучающегося.                                                                                                                                                                               

Учебные недели распределяются на «чётные» и «нечётные», что обусловлено особенностями 

преподавания ряда предметов, на которые отведено 0,5 ч в неделю, то есть один раз в две недели. 
 

 

5. Учебный день 

Расписание звонков 

 

Урок Время Перемена Питание на перемене 

1 урок 8.30-9.10 15 минут Завтрак 1,2аб кл 

2 урок 9.25-10.05 15 минут Завтрак 3аб,4аб кл 

3 урок 10.20-11.00 20 минут Обед 5аб,6аб,7аб, 8 

кл 

4 урок 11.20-12.00 20 минут Обед 1,2аб,9аб 

5 урок 12.20-13.00 10 минут Обед 3аб, 4аб кл 

6 урок 13.10-13.50 10 минут  

7 урок 14.00-14.40 10 минут  

8 урок 14.50-15.30   

 

7 - 8 урок предназначен  для организации обучения на дому, так как каждый обучающийся  по 

медицинским показаниям имеет индивидуальный график учебных занятий, начало и 

окончание которых у разных обучающихся осуществляется в разное время. 

Продолжительность урока в классах, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут. В ходе 

урока предусматривается обязательная 5 - минутная пауза для зрительной гимнастики или 

дополнительного отдыха. 

    Ежедневные динамические паузы для первоклассников проводятся при максимальном 

    использовании свежего воздуха, в подвижных играх, продолжительностью 40 минут. 

 
 

6. Время занятий внеурочной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность начинается не ранее, чем через 20 минут после окончания 

последнего урока с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для 

развития воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся на занятия «Разговоры о 

важном» выделяется 1 час (понедельник, первый урок в 8.40-9.10 после церемонии 

поднятия флага РФ) в соответствии с Письмом Министерства просвещения России от 

17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». По четвергам 

вводится урок профориентации « Россия - мои горизонты» для обучающихся 6-9 классов, 

направленный на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся, 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности – 40 минут. 

 
7. Сроки проведения промежуточной аттестации 



 

 Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана по итогам освоения образовательной 

программы в соответствии с графиком оценочных процедур без прекращения 

образовательной деятельности  и в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

ООШ р.п.Сосновоборск. 

 

Промежуточная аттестация – установление уровня достижения результатов освоения 

программ учебных предметов, предусмотренных Образовательной программой НОО и 

ООО. 
 

8. Режим работы Образовательной организации 

 

Понедельник — пятница: с 08.00 до 17.00 ч. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

школа не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

образовательного учреждения. 

Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра.  

Учебные занятия организуются в одну смену. 

 

9. Государственная итоговая аттестация 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х классов 

устанавливаются Министерством Просвещения Российской Федерации. 

Регламентируется порядком, установленным Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзором). 

Для проведения государственной итоговой аттестации на территории Российской Федерации 

предусматривается единое расписание экзаменов. 
 

 

 

 

 

 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА РАБОЧЕГО 
ПОСЕЛКА СОСНОВОБОРСК СОСНОВОБОРСКОГО РАЙОНА ПЕНЗЕНСКОЙ 
ОБЛАСТИ, Абузярова Галия Алиевна, Директор

03.11.23 09:58 
(MSK)

Сертификат 993E7707F975E54D689F0D91265AE4DA


