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Henb nepswiii
Cesom: OCEHHE-3UMHHII

BospacThas Kkateropus: ot 12 no 18 ner

IMuiesvie BemecTra (r)

3ABTPAK

Oueprer.

Butamunn (mr)

Mumnepanbhbie BemecTra (mr)

LEHHOCTB
(kkaun)
. B1 C A E - P
|
Kauia mannas 250 125,63 0,04 |- - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25
MOJIOYHAS >KUAKas I
Yaii ¢ caxapom 200 40,00 - 027 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
Xneb nueHuuHbI 50 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55
[P | IMeuenne 211,00 0,05 |- 2,50 13,95 |38,00 65,00 32,00 0,70
_ _Bcero 3a 3arpak | 493,53 014 027 [250 [598 |78.1 153,13 6648 | 3,63
OBE]]
Haumenosanue 6101a | Macca [luwesnbie Bewecrra (r) DHeprer Butamunbi (mr) Munepanbhbie  BewecTra (mr)
nopuui LEHHOCTb
(KKan)
B1 C A E s P Mg Fe
8,52 94,12 0,02 s |- 231 | 43,00 [2832 16,00 | 0,52
6enokoyaHHOMH
KalycCTkI ¢ MOPKOBBKO
Cyn ¢ MakapoHHbIMHI 15,70 100,13 0,04 0,95 |- 033 | 3450 [203,25 [1575 |[0.55
HU3OEJTTUSIMU
| Puc oteapnoii | 200 4880 2315  |0p3 |- 36,00 1080 [348 8200 [2534 070
Komnor u3 cmecn 200 47,26 196,38 0,02 0,80 |- 0,20 |584 |[46,00 33,00 096
CyXxohpyKkToB
X11e6 prxaHoii 224 0,44 19.76 91.96 0,42 - i 036 1920 [42.40 10,00 1.24
Fynsur w3 oreaproro 11,83 11,50 |3.795 165,23 0,08 4,67 - 0,58 1925 § 5292 17,58 1,92
MsiCa MTULBI
Beero 3a o6ex 143,88 | 927,97 | 0,61 30,85 | 36,00 | 4,58 | 11527 459,89 | 117,67 | 5.89
l?l [1421,5 0,75 |31,12 | 385 [10.56 [ 193,37 | 613,02 | 184,15 | 952




Henb Bropoii

CesoH: OCEHHEe-3UMHH I

Bospacruas Kareropwus: ot 12 no 18 ner

3ABTPAK
g Haumenosanue 6mopna | Macca [Tnwessle Bewectna (r) DHeprer. Buramuusi (mr) MunepanbHble
pew. NopUUH LIEHHOCTh BelllecTBa (mr)
(kxa)
B C E P ;
b K Y 1 A Ca Mg Fe
174 | Kawa Bsskas pucoBas | 290 5,34 7,90 37,83 207,80 0,05 - - - 7,9 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHas
379 | Hanurok kodeiinbiii 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 29,33 2,40
Ha MoJioke
1P Xneb niueHuyHbIi 50 3.95 0.50 24.19 116.90 0.05 - - 0.65 | 11.50 43.50 16.50 0.55
14 Macio cauBounoe 10 0.10 7.20 0.13 65.72 - - 40.00 | 0.10 |2.40 3.00 - -
Bceero 3a 3aBrpaxk 12,99 | 18,27 | 91,35 545,62 0,13 1,47 40,00 | 0,75 | 180,47 255 72,23 3,46
OBEJ
[ Ne Haumenosanue 61101a Macc | ITuiesbie Beruecrsa (r) | Dueprer. Buramunbr (mr) MunepasibHble  BeecTpa (mr)
peL. a LEeHHOCTh
nopy (kKan)
1 A E P F
b K Yy B C Ca Mg e
66 Canar u3 MmopkoBH 60 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 - 0,87 | 41,95 63,62 44,90 1,03
104 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 | 2,19 2,78 15,39 106,00 0,14 11,07 | - - 29,7 72,22 29,67 1,15
MSCHBIMHU (hpHKafenbkamu
309 | Makaponsl OTBapHBIE C 200 7,14 10,50 39,90 | 282,66 0,08 - - 2,73 | 16,80 48,30 10,50 1,05
Macjiom
288 | Miaco oTsapHoe 100 | 21,14 | 23,24 {044 295,2 0,04 2,13 88,38 | - 50,4 15,03 18,26 3,08
377 | Yaii ¢ numoHom 0.53 - 9.87 41.60 - 2.13 - - 15.33 23,20 12,27 2.13
200
ITP Xneb prkaHoii 40 2.24 0,44 19.76 | 91.96 0,04 - - 0,36 |9.20 42.40 10,00 1.24
Bcero 3a o6en 34,96 | 38,37 | 102,07 | 903,83 1,08 18,05 |88,38 |3,96 |163,38 264,77 125,6 10,58
Bceero 3a genp 47,95 | 56,64 | 193,42 | 1449,45 1,21 19,52 | 128,38 | 4,71 | 343,85 519,77 197,83 | 14,04




Heub tperuii
Ce30H: oceHHe-3uMHMi

Bospacrhas Kareropus: ot 12 no 18 ner

HaumeHoBanue Onrona Macca
MOpUUH

Kaia mannas monounas
JKMKas
Kakao ¢ monokom
Xne6 nueHuyHbI

ByTtep6pon ¢ mrxemom

[Tnessie BewecTsa (r)

3ABTPAK

Dueprer.

LEHHOCThb

Buramutbr (vr)

Munepasbhble BewecTsa (mr)

(kxau)

0,25

2,00

0,55
0,42

Bcero 3a 3aBTpax

Ne HaumeHnoanue 6mona | Macca
peu. nopuui
b
35 Canar kaprodensupiii | 60 3,08
119 Cyn ropoxosbiii 250 9,00
302 | Kawa rpeunepas 200 11,87
acchlmyaras
246 Iynaw usz OTBapHOro 100 11,83
msica (NTHLa)
350 Kucenb u3 sirog 200 0,16
I1P Xneb pxanoi 40 2.24
Bceero 3a o6en 26,35
Bcero 3a genn 39,25

[Tuweseie Bewy

2,33
3,90
5,57

11,50

0,08
0,44
23,82
32,49

OBEX
TBa (I) OHeprer

LeHHOCTh

(kKkan)
Yy B1
19,13 109,73 1,16
20,70 153,90 0,18
53,12 309,15 0,27
3,75 165,23 0,08
27,50 111,36 0,01
19.76 91.96 0,04
143,96 941,33 1,74
243.8 1469,97 1,89

Buramuner (mr)

3,75
1,20
4,67
24,00

33,62
35,43

Munepanbubie

E P v F

2 Ca Mg €
33,15 | 0.15 | 38,25 76,95 26,70 0,86
- 1,20 | 99,00 393,00 | 57,00 2,70
- - 19,47 280 186,67 6,68
- 0,58 | 19,25 57,92 17,58 1,92
- 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
- 0,36 | 9.20 42.40 10,00 1.24
33,15 | 2,49 | 19337 |859.27 302,35 13,54
33,15 | 4,52 | 362,8 1060,98 | 356,36 16,76

BeLecTBa (Mr)




Henb verseprsiii
Ce30H: oceHHe-3uMHMii

Bospacrnas Kareropust: ot 12 no 18 ner

HaumeHoBanue 6mona | Macca
nopuuii

3ABTPAK

[Tuinesbie Bewecrra (r) DHeprer. Butamuner (mr)
LIEHHOCTE

(kxaur)

Kawia Bszkas na
MOJIOKE (M3 XJIOMbeB

MuHepanbHsie BewecTsa (mr)

Mg Fe

99,50 2,63

11,73 2,13
69.6 26,40 0,88
100,00 7,00 0,20
179,1 41,58 3,07 |

DHeprer Buramunb (vr) MuHnepaiibhbie  BelecTsa (mr)
LUEHHOCTD
(kKan)
B1 C A E P Fe
Ca Mg
Canar u3 MOMHIOD H 2,74 16,15 | 28,62 13,30 0,48
OrypLOB
PacconbHnuk 2,91 19,86 | 41,94 33,60 1,23
JIEHUHI'paACKui ¢
KpynoH niueHHoii
["opoxoBas kamia 0,05 - - - 92,9 210,8 61,6 4,7
Kotnersi, pyGnenusie 15,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 44,00 | 96,00 26,00 2,20
377_[ Yaii ¢ aumorom | 200 053 |- Tog7 |4 1533 12320 [12,27 [2,13
| TIP | Xne6 pranoii iﬁﬁﬁ 9.20 [ 42.40 10.00 [1.24
| [Beerosaobex | | 197,44 | 442,96 | 156,77 | 11,98
| [Beerosapemn | ] 380,71 | 622,06 | 198,35 | 15,05



Henb nareiii

Ce3soH: OCEHHE-3UMHMUIT

Bospacruas Kareropus: or 12 no 18 ner

3ABTPAK

[Tuwesele Bewectpa (r)

Oueprer.
LIEHHOCTh
(kxan)

Buramune (mr) Munepanbhbie Bewecrsa (mr)

Fe

ﬁ Xneb niennunprii
ﬁ lleueHbe co6Hoe
I Bceero 3a 3apTpak

Macca
MOpUMi

Iuiesrbie BewecTra (r) DHeprer

HEHHOCTD

Munepanbhbie BeecTsa (Mr)

Fe

1,32

I u3 crexeit 250 2,13 5,88 7,35 90,84
KaImyCTbl pbibHbIE

52 Canat u3 cBexbl
OTBapHOMH U CONEeHbIM
OrypLOM

ol

291

349

I1

I?Eiﬁ 12,57 139,73 132533  [0,30

KomnoT u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,96
el [P it
| TIP_ | X516 porcarioii (40 224 J044 |1976 19196 | - ] : . 1.24
I?I% 2 12236 | 79731 042 [3853 | 2147 [338 | 15496 | 405,52 223,85 | 828

12,72

0 |gh
0 [t
3

[ [Beerosapemn | EEEEEEEE 321,31




Heub wecToii
Ce30H: oceHHe-3uMHUi

Bospacrtuas kareropusi: ot 12 1o 18 ner

3ABTPAK
Ne Haumenoanue 6moga | Macca [Tvweseie Bewecrsa (r) | Dueprer. Buramunbl (mr) MuHepasibhbie  BewecTsa (mr)
pew. MOpLUH LIEHHOCTD
(kKai)
> 4
b K Yy B1 C A E Ca I Mg Fe
182 | Kawa nennas 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 | - - 2,90 34,10 131,00 45,00 2,58
MOJIOYHAs
382 | Kakao ¢ Monokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 e 25,56 2,00
I1P &oJﬁa 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 109,00 15,00 0,1
| Bcero 3a 3aBrpax 16,08 | 10,67 | 67,77 | 414,09 0,25 1,93 0,01 |2,90 291,43 351,11 85,56 4,68
OBE]
No HaumenoBanue 6mona | Macca [Nuwesbie Bewectra () DHeprer Buramumbr (Mr) MuHepanbHble  BelecTsa (mr)
peu. NopLMiA LEHHOCTD
(KKaJ1)
b K y B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canar u3 60 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 |24,43 |- 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
6enoko4aHHoI
KanyCThl C MOPKOBBIO
111 Cyn ¢ MakapoHHbIMH 250 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 | 1,14 - 0,39 41,40 343,90 18,90 0,66
U3 e THSIMU
302 | Kawa rpeynesas 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 |- - - 19,47 280,00 186,67 | 6,68
pacceimyaras
246 | I'ynsi w3 otBapHoro 100 11,83 11,58 (3.5 165,23 0,08 | 4,67 - 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92
Msca (nTuua)
377 | Yaii ¢ numMoHoM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 1227 2,13
I1P Xneb prkaHoii 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 |- - 0,36 9.20 42.40 10,00 1.24
Bceero 3a 06en 31,37 ]26,98 | 113,86 | 822,21 0,46 | 32,37 |- 3,64 147,65 | 775,74 | 261,42 | 13,15
Bcero 3a nensn 4745 | 37,65 | 181,63 1236,3 0,71 | 34,3 0,01 6,54 439,08 1126,85 | 346,98 | 17,83




HeHb cenpmotii

Ceson: OCEHHE-3UMHH I

Bospacrthas kareropus: ot 12 no 18 ner

3ABTPAK
No HaumeHnosanue 6arona | Macea [Tuwesble BewecTsa (r) DHeprer. Buramutbi (Mr) Munepasbhbie BewecTsa ( mr)
peL. Mopuri LIEHHOCTD
(kKai)
Yy B1 C A E P Fe
b XK Ca Mg e
174 | Kawa Bs3kas pucosass | 260 5,34 7,90 37,83 207,80 0,05 - - - 7,9 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHas
379 | Hanurok Ko elHbI 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 29,33 2,40
Ha MOJIOKE
TP X1e0 MueHnyHbIi 80 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 - - 1,04 | 18,4 69.6 26,40 0,88
14 Maco cnuouHoe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00 - -
h Bcero 3a 3aBrpax 15,36 | 18,57 | 105,8 545,62 0,16 1,47 40,00 | 1,14 | 187,37 212,5 82,13 3,79
OBEJ
gm Haumenosanue 61o0qa | Macca [Tuwessble Bewectsa (r) Oueprer. Buramunbt (mr) MunepasibHble  BewecTpa (mr)
peu. NOpLMHA LIEHHOCTh
(xKan)
B1 C A E P
b K Yy Ca Mg Fe
52 Canar u3 cBekbl 60 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
OTBapHOH U COJIEHbBIM
OrypLOM
119 | Cyn ropoxossiii 250 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 57,00 2,70
309 | MakapoHsl oTBapHble | 200 7,14 10,50 | 39,90 282,66 0,08 - - 2,73 | 16,80 48,30 10,50 1,05
C Macjiom
288 | Msico oTtBapHoe 100 21,14 | 23,24 | 0,44 2952 0,04 2,13 88,38 | - 50,4 15,03 18,26 3,08
349 | Komnor u3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CYyX0opyKTOB
ITP Xneb prrxaHoit 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 |9.20 42.40 10,00 1.24
Bcero 3a o6ex 42,08 | 44,39 | 136,32 1112,9 0,37 10,78 | 88,38 | 5,69 |216,7 585,36 14945 | 10,35
Bcero 3a genn 57,44 | 62,96 | 347,92 1658,52 0,53 12,25 | 128,38 | 6,83 | 404,07 772,73 231,58 | 14,14




JeHb BocbMoii

CesoH: OCEHHE-3UMHHH

Bospacthas kareropus: or 12 10 18 ner

3ABTPAK
HaumenoBanue onrona Macca [Tuiessie BewecTna Dueprer. | Buramunb (mr) MuHepasbHble BelecTsa (mr)
nopuuii | (r) LIEHHOCTL
(kxan)
B1 C A E P Fe
B K y i gm e
Kaiua mannas monounas | 260 2,75 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25
JKUIKas
‘ Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,00 | 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,00
_ Bytepbpoa ¢ mxemom 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
Bcero 3a 3aBTpax ‘ 8,95 8,17 75,65 | 411,74 0,1 1,81 20,00 | 1,38 | 157,93 158,21 37,81 2,67
OBEJ
Ne Haumenosanue 6mona | Macca [Tnwesnbie BewecTna (r) OHeprer. Buramunsl (mr) MuHepanbhble Bewecrsa (mr)
peu. nopuuii LEHHOCTH
(kkan)
B1 C A E P Fe
b K Yy Ca Mg e
67 BuHerper opowroiic | 60 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
PacTHTENbHBIM
Macjiom
96 PaccosnbHuk 250 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 2,91 19,86 | 41,94 33,60 1,23
JIEHUHI'PaACKUH C
KPYTo# niueHHoi
197 | T'opoxogas karua 200 13,6 1,4 34,9 205,9 0,05 - - - 92,9 210,8 61,6 4,7
294 KoTnersl, pybOsieHHbie | 100 15,20 13,60 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 44,00 96,00 26,00 2,20
U3 MTHLBI
350 | Kucens u3 srog 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
[P Xneb pakaHoii 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 9.20 42.40 10,00 1.24
Bcero 3a 06en 3546 | 27,96 | 123,25 885,78 0,87 54,36 20,00 | 6,8 205,72 | 448,94 159 10,53
Bcero 3a nenn 44,41 | 36,13 198.9 1297,52 0,97 56,17 40,00 | 8,18 363,65 | 607,14 196,81 | 13.2




Henb neBsarwiii

Ce30H: OCEHHE-3UMHUH

Bospacrhas Kareropusi: ot 12 no 18 ner

3ABTPAK

[Tueseie Bewecrpa (r) Dueprer.
LEHHOCTh

(kxan)
M O O
7,63 5,00 260,30 277,00 394,25

Buramuner (mr) MuHepasbbie BelecTsa (mr)

Kaiua Bs3kag na
MOJIOKE (U3 X/I0oMnbeB

Oneprer
L€HHOCTb
(kKamn)

Canar u3 MOMMIOP H
OrypLOB

036|920
8,72 [ 118,82 |

6 691,82




HeHb necaroiii

CesoH: OCEHHE-3UMHMUIA

Bospacruas Kareropus: or 12 no 18 ner

No

pet.

175
382
14

I1P
1P

peL.

56
87

309

278

349

ITP

HanmenoBanue 6mrona

Kama monounas us
pHuca v nuieHa
Kakao ¢ Mmosiokom
Macno causounoe
X1neb nueHuyHpIiH
I[leuense cno6HOE
Bcero 3a 3aBrpag

Haunmenosanue 6mona

Canar oBouHoii
lu u3 cBexeit
KamycThl ppIOHbIE
Marxapotbl oTBapHbIe
C MacJiom
Tedrenu Macubie
napoBble
KomnoT u3 cmecu
CyXo(pyKToB
X1neb pakaHoii
Bcero 3a oben
Bceero 3a genn

Macca
nopuuii

250
200
10

40
50

Macca
nopLHMii

60
250

200
100
200

40

[Tnwesbie Bewectra (r)

b

3,30

3,78
0,10
3,16
3,80
14,14

X
8,60

0,67
7,20
0,40
6,80
23,67

Yy

23,20

26,00
0,13
19,32
33,70
102,35

IMyuiessie Bewecrsa (r)

1,31
213

7,14
8,67
1,16
2.24

22,65
36,79

5,16
5,88

10,5
9,33
0,30
0,44

31,61
55,28

b4

12,11
1535

39,9

13,83
47,26
19.76

140,21
242,56

3ABTPAK

DHeprer.
LIEHHOCTb
(kxan)

183,40

125,11
65,72
93,52
211,00
678,75

OBEJ
OHepreru
yeckast
LIEHHOCTD
(KKas)

100,11
90,84
282,6
174,00
196,38
91.96

935,89
1614,64

Buramunbr (mr)

B1

0,40
0,02
0,04

0,05
0,51

B1

0,02
0,05

0,08
0,07
0,02
0,04

0,28
0,79

1,90

1,33

3,23

Buramumpr (mr)

8,56
24,06

2,00
0,80

35,42
38,65

A

71,60

40,00

2,50
114,41

E

0,40

0,10
0,52
395
4,97

2,32
2,82

2,73
0,50
0,20
0,36

8,93
13,9

MuHepasbHbie BELLECTBA (Mr)

P
Ca
92.30 128,00
133,33 111,11
2,40 3,00
9,20 34,80
38,00 65,00

275,23 | 341,91

Z:IGUN.:VIEQ BelleCcTBa AZ P

P
Ca
34,40 |37,13
48,21 41,16
16,8 48,3
40,17 | 204,58
5,84 46,00
9.20 42.40

154,62 | 419,57
429,85 | 761,48

26,70
25,56
13,20

32,00
97,46

2725
33,00
10,00

202,57
300,03

[ F

(¢~

Iv 1944A67D}098E5DE2E4D1F73CBZFDOCC

w
S

(=3
S

B

CepTnduka

4

:

ESS
KN

<3
(=)

0,
| 0.]
4.4

15/01.24
(MSK)

0]_3_]
A PABOYET!

OKYMEHT MOANNCAH SNTEKTPOHHOW NOANMUCHIO

YHUUUNANIbHOE BIOAXETHOE OBLLEOBPA3OBATEJIbHOE

YYPEXXAOEH

NMOCEJIKA COCHOBOBOPCK COCHOBOBOPCKOIo PAMOHA NEH3EHCKOWU

OBJIACTM, Aby3sposa Manunsa AnveBHa, AvpekTop




