YTBepxkaaro»
Hupextop MBOY OOIL p.n. CocHOBOOOPCK
I'.A. AGy3spoBa

[IpuMepHOE OECATUIHEBHOE MEHIO OT /110 11 ner
IJI OpTaHu3alUuy IIUTAaHUA JIETEU B

MBOY OO p.in. CocHOBOOOPCK.



[enb nepBblil

Ce3on:

OCCHHEE-3UMHUH

Bospacrnas kateropusi: ot 7 go 11 ner

3ABTPAK
No HawnmenoBanue Orona | Macca [TumessieBerecTBa(T) DHeprer. Burtamunsr (Mr) MuHepanbHBICBEIIECTBA (MT)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(kkan)
b XK B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
181 | Kama ManHas | 250 7,53 5,07 41,72 | 242,52 0,05 0,45 | 40,88 | 0,13 165,8 137,18 | 21,33 0,33
MOJIOUHAS KHJIKasI
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
1P [Neuennbe 40 3,80 6,80 33,70 | 211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 65,00 32,00 0,70
I1P X1e0 nmmeHnYHbIn 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 15,02 12,27 104,21 | 587,04 0,14 0,72 | 43,38 4.6 226,6 259,11 78,26 3,6
OBEJ
No HawnmenoBanue Onrona | Macca | [IumieBbieBeniecTBa(r) Oueprer | Buramunbl (Mr) MuHepaibHBIEBEIECTBa (MT)
peL. MOpIUMA LIEHHOCTb
(xxa)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Camat u3 | 60 0,80 3,65 5,12 56,48 0,02 14,66 | - 1,39 | 25,8 17,00 9,6 0,32
OenoKoYaHHOH
KaITyCTHl 1 MOPKOBEIO
111 | Cyn ¢ wmaxaponasiMu | 200 2,39 2,27 12,56 80,11 0,04 0,76 | - 0,27 | 27,6 162,6 12,6 0,44
M3IIETUSIMU
291 | IlnoB u3 nTHIEI 250 16,95 | 10,47 | 35,73 305,33 0,10 6,02 19,47 | - 46,35 175,33 | 54,04 1,98
377 | Yaii c tmMoHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
1P X71e0 prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
338 | SI6mokm cBexue 100 0,40 0,40 9,8 44,4 0,03 10,00 | - 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,22
Bcero 3a o6en 23,31 [17,23 |92,84 619,88 0,23 33,57 1947 |2,22 |140,28 | 431,53 107,51 | 8,33
Bcero 3a nennb 38,33 | 29,5 197,05 | 1206,92 0,37 34,29 | 62,85 |6,82 |366,88 |690,64 |185,77 | 11,93




[enp BTOpOI

Ce3on:

OCCHHE-3UMHUN

Bospacrnas kateropusi: ot 7 go 11 ner

3ABTPAK
No HawmmenoBanue 6mona | Macca [TummessieBeniecTBa(r) OHeprer. Buramuns (Mr) MuHepasbHbIe
pen. MOpUUM LIEHHOCTH BeIecTBa (MT)
(kkan)
b XK B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
174 | Kamassizkass pucoBas | 250 4,27 6,95 44 29 256,75 0,04 - - - 6,88 92,63 30,00 0,62
MOJIOYHAs
379 | Hanurok  kodeiinbiii | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 | 29,33 2,40
Ha MOJIOKE
I1P X1e0 nmeHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44
14 Macno cnuBodHOe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00 - -
Bcero 3a 3aBTpak 11,13 17,22 92,98 571,19 0,11 1,47 40,00 | 0,62 | 177,15 262,43 72,53 3,46
OBE/
No HawnmenoBanue Oxirona Macc | IumeBsieBerecTBa(r) Oueprer. | Butamuns (Mmr) MuHepaibHBIEBEIECTBa (MT)
pe. a I[EHHOCTb
TIOPII (xxa)
b X Y B1 C A E P Fe
Ca Mg
66 Canar 13 MOPKOBH 60 1,04 0,85 10,03 | 51,85 0,47 1,64 - 0,53 | 25,17 38,18 26,94 0,62
104 | Cyn xaprodensuerii ¢ | 250 | 21,88 | 2,78 15,39 | 106 0,12 11,08 | - - 29,7 72,23 29,68 1,15
MSICHBIMH (DpHKaIeTIbKaMH
309 | Maxkaponsl otBapubie c | 150 | 5,10 7,50 28,50 | 201,90 0,06 - - 1,95 | 12,00 34,50 7,50 0,75
MacJioM
377 | Yaii c suMoHOM 200 | 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
288 | Msico orBapHOE 90 21,14 12324 |0/44 295,2 0,04 2,13 88,38 | - 50,4 15,03 18,26 3,08
I1P Xneb prkaHor 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
Bcero 3a o0en 51,93 | 34,81 | 8399 | 788,51 0,73 16,98 |88,38 | 2,84 |1418 225,54 | 104,65 |8,97
Bcero 3a nenb 63,06 | 52,03 | 176,97 | 1359,7 0,84 18,45 | 128,38 | 3,46 | 318,95 |48797 |177,18 | 12,43




[Henb Tperuii

Ce3o0H;0ceHHEe-3UMHUI

Bospacrnas kateropusi: ot 7 go 11 ner

3ABTPAK
No HawumenoBanue Omrona Macca [TumeBsieBermecTBa(T) Oueprer. | Butamunsl (Mr) MuHepanbHBICBEIIECTBA (MT)
pen. opLui LIEHHOCTh
(kkan)
b XK B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢
173 | Kama BSI3Kas Ha | 200 6,10 4,00 36,98 | 208,24 0,22 2,08 32,00 | 0,86 |221,60 | 315,40 79,60 | 2,10
MOJIOKe(13 XJIOITEEB
OBCSIHBIX)
382 | Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 1,33 - - 133,33 | 111,11 25,56 | 2,00
2 Bytepbpos ¢ ;ukeMoM 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 |- 9,60 24,60 6,00 0,42
I1P X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,95 0,50 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 | 11,5 435 16,5 0,55
Bcero 3a 3aBTpak 16,25 | 9,04 116,28 | 611,25 0,33 3,89 52,00 | 1,51 | 376,03 |494,61 127,66 | 5,07
OBEJ
No HawnmenoBanue Onroma | Macca | [IumieBbieBeniecTBa(r) Ouneprer | Butamuns (Mr) MuHepaabHBIEBEIEeCTBa (MT)
peL. MOpLUN LIEHHOCTb
(xkam)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
55 Camar w3  cBekisl | 60 0,84 3,61 4,95 55,68 0,006 | 3,99 - - 21,28 24,38 12,42 10,80
OTBAapHON U COJIEHBIM
OT'ypIIOM
119 | Cym ropoxoBbIit 250 7,50 3,25 17,25 | 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 47,50 | 2,25
302 | Kama rpeuneBas | 150 8,90 4,10 39,84 | 231,86 0,20 - - - 14,60 210,0 140,0 | 5,01
pacceImyaras
246 | I'ymam w3 orBaproro | 90 10,65 10,35 | 3,28 149,26 0,08 4,20 8,1 0,53 | 17,33 52,13 15,83 | 1,73
Msca
349 | Kommor w3 cmecu | 200 1,16 0,30 47,26 | 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 | 0,96
CyXo(pyKTOB
1P X71e0 prkaHor 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 42,40 10,00 |1,24
388 | AmenbCHHBI CBEXHE 100 1,28 0,28 11,58 | 54 0,06 85,72 | - 0,28 | 48,58 32,86 18,58 | 0,43
Bcero 3a 00en 32,57 22,33 | 144,02 | 907,39 0,56 95,71 | 8,1 2,37 | 199,33 | 735,27 277,33 | 12,42
Bcero 3a nenp 48,82 31,37 | 260,3 | 1518,64 | 0,89 99,6 60,1 3,88 | 57536 | 1229,88 | 404,99 | 17,49




JleHb yeTBepThIi

Ce3o0H;0ceHHEe-3UMHUI

Bospacrtnas kareropus: or 7 1o 11 ner

3ABTPAK
No HanmenoBanue Orona | Macca [TumessieBerecTBa(T) DHeprer. Buramunsl (mr) MuHepanbHBICBEIIECTBA (MT)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(kkan)
b XK B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
181 | Kama ManHas | 250 7,53 5,07 41,72 | 242,52 0,05 0,45 40,88 | 0,13 | 165,8 137,18 21,33 0,33
MOJIOYHAS KHJKAs
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I1P X1e0 nmmeHnYHbIn 80 6,32 0,8 38,64 187,04 0,08 - - 1,04 | 18,4 69,6 26,4 0,88
15 Crip 10 2,32 2,95 - 35,83 0,005 | 0,07 26,00 | 0,05 |88 50 3,5 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 16,7 8,82 89,83 | 505,39 0,135 |0,79 66,88 | 1,22 | 285,8 278,91 62,96 3,44
OBEJ
No HawnmenoBanue Onrona | Macca | [lumieBbieBeniecTBa(r) Ouneprer | Butamuns (Mmr) MuHepaabHBIEBEIEeCTBa (MT)
peL. MOpIUMA LIEHHOCTb
(xxa)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
20 Canar w3 momuaop u | 60 0,41 3,66 1,09 38,79 0,02 3,99 - 1,65 9,69 17,18 7,98 0,29
OT'ypIIOB
82 Bopm ¢ xamycroit m | 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 | - 2,40 34,45 | 53,03 26,20 1,18
KapTodenem
197 | Kama ropoxoBas 150 13,6 1,4 34,9 205,9 0,05 - - - 92,9 210,8 61,6 4,7
294 | Kornmerst  py6. w3 | 90 13,68 | 12,24 | 12,15 213,48 0,07 0,18 18,00 | 0,34 39,6 86,4 23,4 1,98
TITUIBI
350 | Kucenb u3 aroj 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
[P X7eb prkaHou 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
[P 3edup 20 0,13 - 16,00 64,51 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24
Bcero 3a o6en 32,056 |22,72 | 123,15 |824/4 0,24 38,47 | 18,00 | 4,95 199,4 | 421,45 | 13494 | 9,77
Bcero 3a nenp 48,75 |3154 |21298 |1329,79 | 0,375 39,26 | 84,88 | 6,17 485,2 |700,36 | 1979 13,21




JIeHb TsIThIN

Ce30H: oceHHee-3UMHUIT

Bospacrnas kateropusi: ot 7 go 11 ner

3ABTPAK
No HawnmenoBanue Orona | Macca [TumessieBerecTBa(T) DHeprer. Buramunsl (mr) MuHepanbHBICBEIIECTBA (MT)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(kkan)
b XK B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
175 | Kama w™onounas wu3 | 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 71,60 | 0,40 92,30 | 128,00 | 26,70 1,30
puca ¥ niieHa
382 | Kakao ¢ MmonokoM 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 1,33 - - 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
I1P X1e0 nmeHnYHbIin 50 3,95 0,50 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 435 16,5 0,55
1P [Neuenbe cnobHOE 40 3,80 6,80 33,70 | 211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 | 65,00 32,00 0,70
Bcero 3a 3aBTpak 14,83 |16,57 | 107,05 | 636,41 0,52 3,23 74,1 5,00 275,13 | 347,61 100,76 | 4,55
OBEJ
No HawnmenoBanue Onroma | Macca | [IumieBbieBeniecTBa(r) Ouneprer | Butamuns (Mr) MuHepaabHBIEBEIEeCTBa (MT)
peL. MOpIUMA LIEHHOCTb
(xxa)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
45 Camat u3 | 60 0,80 3,65 5,12 56,48 0,02 14,66 | - 1,39 25,8 17,00 9,6 0,32
OenoKoYaHHOH
KaITyCThl 1 MOPKOBEIO
87 n u3 ceexent | 200 1,43 3,92 4,91 60,56 0,03 16,04 | - 1,88 32,15 | 27,44 68,08 0,52
KaITyCTHI PEIOHBIE
304 | Puc orBapHOii 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 - 27,00 | 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53
246 | I'ymam w3 orBapaoro | 90 10,65 | 10,35 | 3,28 149,26 0,08 4,20 8,1 0,53 17,33 | 52,13 15,83 1,73
Msca
377 | Yai#i c tuMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
1P X71e0 prkaHor 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
388 | SI6mokm cBexue 100 0,40 0,40 9,8 44 4 0,03 10,00 | - 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,22
Bcero 3a 00en 19,72 | 24,18 | 89,51 654,37 0,23 47,03 | 351 4,96 118,42 | 234,67 | 143,79 | 8,69
Bcero 3a nenp 34,55 |40,75 | 196,56 |1290,78 | 0,75 50,26 | 109,2 | 9,96 393,55 | 582,28 | 244,55 | 13,24




JleHp 1mecToi
Ce30H: oceHHEee-3UMHHUI

Bospacrnas kateropusi: ot 7 go 11 ner

3ABTPAK
No HawmmenoBanue 6mona | Macca [TummessieBeniecTBa(r) OHeprer. Buramuns (Mr) MuHepaibHbIEBEIEeCTBa (MT)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(kkan)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
181 | Kama ManHas | 250 7,53 5,07 41,72 | 242,52 0,05 0,45 | 40,88 | 0,13 165,8 137,18 21,33 0,33
MOJIOYHAS KHJIKas
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
[P | Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 |- 124,00 | 109,00 15,00 0,1
I1P X1e0 nmeHnYHbIin 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpak 16,22 | 8,67 74,01 | 444,04 0,13 1,32 | 40,89 | 0,65 312,6 303,11 61,26 3,00
OBE/
No HanmenoBanue Onrona | Macca | [IumieBbieBeniecTBa(r) Ouneprer | Butamuns (Mr) MuHepaibHBIEBEIECTBa (MT)
peL. MOpIUMA LIEHHOCTb
(xxam)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canar u3 | 60 0,80 3,65 5,12 56,48 0,02 | 1466 |- 1,39 25,8 17,00 9,6 0,32
0eIoKoUaHHOM
KaIlyCThl C MOPKOBBIO
111 | Cyn c¢ wmakaponssivu | 200 2,39 2,27 12,56 80,11 0,04 | 0,76 - 0,27 27,6 162,6 12,6 0,44
W3ETUSIMU
302 | Kama rpeuneBas | 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 |- - - 14,60 210,0 140,0 5,01
pacceinyaras
246 | I'ynam w3 ortBapaoro | 90 10,65 | 10,35 | 3,28 149,26 0,08 | 4,20 8,1 0,53 17,33 52,13 15,83 1,73
Msica(TITHIIBI)
349 | Kommor wu3 cmecu | 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 |0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
CyXo(pyKTOB
P | X5eb pxaHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 |- - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
338 | sGnoku cBexue 100 0,40 0,40 9,8 44,4 0,08 |10,00 |- 0,20 16,00 11,00 9,00 2,22
Bcero 3a 00en 26,54 | 2151 | 137,72 | 850,45 0,43 13042 |81 2,95 116,37 | 541,13 | 230,03 | 11,92
Bcero 3a nenn 42,76 130,18 | 211,73 |129449 |056 |31,74 |48,99 | 3,6 428,97 | 844,24 |291,29 |14,92




Jlenn cenpmoit

Ce3oH: ocenHee-3umMHui710 11 ner

Bospacrnas kareropus: or 7 1o 11 ner

3ABTPAK
Ne HaumenoBanme 6iroma | Macca [TumeskieBemecTBa(T) DHeprer. Buramuns! (mr) MuHepanbHBICBEIIECTBA (MT)
pen. MOpUU LIEHHOCTb
(kkan)
b XK B1 A E P F
Yy C Ca Mg e

174 | Kama Bsizkas pucoBas | 250 4,27 6,95 4429 | 256,75 0,04 - - - 6,88 92,63 30,00 0,62

MOJIOYHAs
2 BytepbOpon ¢ mxemom | 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
I1P X1e0 nmmeHnYHbIn 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 | 9,20 34,80 13,20 0,44
379 | Hanutok  kodeitnniii | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 | 29,33 2,40

Ha MOJIOKE

Bcero 3a 3aBTpak 13,45 ]13,89 | 121,96 | 666,47 0,15 1,95 20,00 | 0,52 | 184,35 284,03 | 78,53 3,88
OBEJ
Ne HawnmenoBanwme Omrona | Macca | [ImmieBbieBeriectBa(T) Dueprer. | Butamunb! (MT) MuHepaTbHBICBEIIECTBA (MT)
per. MopIui [IEHHOCTh

(xxa)
b XK Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg

35 Canat kaprodenprbii | 60 1,85 1,40 11,48 65,84 0,70 2,25 19,89 | 0,09 | 22,95 46,17 16,02 0,52
104 | Cyn kaprodenprbrii ¢ | 250 21,88 | 2,78 15,39 106 0,12 11,08 | - - 29,7 72,23 29,68 1,15

MSCHBIMH

(dhpukagenpKaMu
309 | Maxkaponsr otBapHbie | 150 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 - - 1,95 | 12,00 34,50 7,50 0,75

C MacioM
288 | Msco oTBapHOE 90 21,14 | 2324 | 0,44 295,2 0,04 2,13 88,38 | - 50,4 15,03 18,26 3,08
350 | Kucens u3 aroj 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
I[P | Xneb6 pxaHol 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24

Bcero 3a 00en 52,37 | 35,44 | 103,07 | 872,26 0,97 39,46 | 108,27 | 2,6 132,45 | 219,33 | 85,86 6,88

Bcero 3a nenb 65,82 |49,33 | 225,03 | 1538,73 1,12 41,41 | 128,27 | 3,12 | 316,8 503,36 | 164,39 | 10,76




Jlenb BocbMOM
Ce3o0H:0ceHHEee-3UMHUMI

Bospacrnas kateropusi: ot 7 no 11 ner

3aBTpak
No HaumenoBanue Omrona Macca | IlumeBsieBemiecTBa(T) Oueprer. | Butamunsl (Mr) MuHepanbHBICBEIIECTBA (MT)
pet. nopuu L[EHHOCTh
i (kkan)
b XK B1 A E P F
Yy C Ca Mg e
182 | Kama nireHnast | 200 5,60 4,30 33,60 | 218,00 0,16 - - 1,60 | 28,0 112,00 42,00 1,40
MOJIOYHAs
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I1P X1e0 nmmeHnYHbIn 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 |9,20 34,80 13,20 0,44
14 Maciio clluBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00 - -
Bcero 3a 3aBTpak 9,39 11,9 62,52 | 417,24 0,2 0,27 40,00 | 2,22 |53.2 171,93 66,93 3,97
OBEJ
Ne HawnmenoBanwme Omroga | Macca [TumeskieBerecTBa(T) Dueprer. | Butamunb! (MT) MuHepabHBICBEIIECTBA (MT)
per. MopIui LIEHHOCTb
(xxa)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
66 CarnaT 13 MOPKOBHU 60 1,04 0,85 10,03 51,85 0,47 1,64 - 0,53 25,17 38,18 | 26,94 0,62
87 n u3 cBexen | 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 - 2,35 40,18 34,30 | 85,10 0,65
KaITyCTHI pEIOHBIC
291 | IlnoB u3 nTHIBI 250 16,95 | 10,47 | 35,73 305,33 0,10 6,02 19,47 | - 46,35 175,33 | 54,04 1,98
377 | Yaii c tmMoHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 | 12,27 2,13
np X71eb prxaHOH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
338 | AnmenbCUHBICBEKHE 100 1,28 0,28 11,58 54 0,06 85,72 - 0,28 48,58 32,86 | 18,58 0,43
Bcero 3a o6en 23,81 16,94 |93,1 620,44 0,71 115,56 | 19,47 | 3,52 184,81 | 346,27 | 206,93 | 7,05
33,2 28,84 | 155,62 |1037,68 | 0,91 115,83 | 59,47 | 5,74 238,01 |518,2 |273,86 | 11,02
Bcero 3a nenn




JleHb IeBSTHIN
Ce30H: OCEHHee-3UMHMI

Bospacrnast kateropus: ot 710 11 ner

3ABTPAK
No HanmenoBanue Orona | Macca [TumessieBerecTBa(T) DHeprer. Buramunsl (mr) MuHepanbHBICBEIIECTBA (MT)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(kkan)
b XK B1 A E P F
Y ¢ Ca Mg ¢
173 | Kama  Bs3kas  =a | 200 6,10 4,00 36,98 | 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 315,40 79,60 2,10
MOJIOKE (M3 XJIOIBEB
OBCSIHBIX)
382 | Kakao ¢ MmoiokoM 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 1,33 |- - 133,33 111,11 25,56 2,00
I1P X1e0 nmmeHnYHbIn 80 6,32 0,8 38,64 187,04 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
15 Ceip 10 2,32 2,95 - 35,83 0,005 | 0,07 | 26,00 | 0,05 88 50 3,5 0,1
Bcero 3a 3aBTpak 18,52 | 8,42 101,62 | 556,22 0,325 |3,48 |58,00 | 1,95 461,33 546,11 135,06 | 5,08
OBE/
No HawnmenoBanue Onrona | Macca | [IumieBbieBeniecTBa(r) Ouneprer | Butamuns (Mr) MuHepaibHBIEBEIECTBa (MT)
per. MopIui LIEHHOCTb
(xxa)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
56 CarnaT oBOITHOM 60 0,79 3,10 7,27 60,07 0,01 5,14 - 1,40 | 20,64 | 22,28 11,82 1,04
119 | Cym ropoxoBbIif 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,550 | 327,50 | 47,50 2,25
289 | Pary c msacom 175 1256 | 11,72 | 15,2 217 0,07 11,33 | 14,6 - 36,8 108,2 38,7 1,92
349 | Kommor w3 cmecu | 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CyXo(pyKTOB
1P X71e0 prkaHor 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
1P 3edup 20 0,13 - 16,00 64,51 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24
Bcero 3a o6en 24,38 | 18,81 | 122,74 | 758,17 0,29 18,27 | 14,6 2,96 | 160,34 | 549,02 | 142,38 7,65
Bcero 3a 1enp 42,9 27,23 | 224,36 | 1314,39 | 0,615 21,75 | 72,6 491 | 621,67 | 1095,13 | 277,44 12,73




JleHb gecsaThIi

Ce30H: oceHHee-3UMHUIT

Bospacrnas kateropusi: ot 7 go 11 ner

3ABTPAK
No HawmmenoBanue 6mona | Macca [TummessieBeniecTBa(r) OHeprer. Buramuns (Mr) MuHepaibHbIEBEIEeCTBa (MT)
pen. MOpUUM LIEHHOCTh
(kkan)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
175 | Kamamonounas u3 | 200 3,30 8,60 23,20 | 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
puca ¥ niieHa
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
I1P X1e0 nmeHnYHbIin 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
I[P | Ieuenbe cnobHOE 50 4,75 8,5 42,13 | 263,75 0,07 - 3,13 4,94 47,5 81,25 40 0,88
Bcero 3a 3aBTpak 11,74 17,5 94,12 580,67 0,51 2,17 | 74,73 | 5,86 162,6 266,18 91,63 475
OBE/
No HawnmenoBanue Onroma | Macca | [IumieBbieBeniecTBa(r) Ouneprern | Butamuns (Mr) MuHepaabHBIEBEIEeCTBa (MT)
peL. MOpIUMA yeckas
LIEHHOCTb
(xxa)
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper osommoii ¢ | 60 0,98 3,72 5,34 58,73 0,06 7,8 - 1,77 24,24 | 29,28 | 14,04 0,62
pacTuTeIbHBIM
MacJioM
96 Pacconbhuk 200 1,76 4,16 12,47 94,32 0,12 11,44 | - 1,95 13,08 | 27,96 | 224 0,83
JICHUHTPAJICKUI c
KpyHoH MIIEHHOU
309 | Maxkaponsr otBapHbie | 150 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 - - 1,95 12,00 | 34,50 7,50 0,75
C MacJIoM
278 | Tedrenu msicupie map | 90 7,80 8,41 12,46 156,6 0,06 1,8 26,22 10,45 36,15 | 184,2 | 24,53 3,38
377 | Yaii c n7uMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 | 12,27 2,13
I[P | X5eb pkaHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
338 | sGnoku cBexue 100 0,40 0,40 9,8 44,4 0,03 10,00 | - 0,20 16,00 |11,00 |9,00 2,22
Bcero 3a o0en 18,81 | 24,63 | 98,2 689,51 0,37 33,17 | 26,22 | 6,68 126 352,54 | 99,74 11,17
Bcero 3a nenn 30,55 |42,13 |192,32 |1270,18 | 0,88 35,34 | 100,95 | 1254 |288,6 |618,72 | 191,37 15,92







