YTBEpKIaO»

O& OOJE p.n. CocHOBOOOPCK
:J A. AGy3sipoBa

[TprmepHOE AECATUAHEBHOEC MEHIO OT 7no 11 ner
1715 OpraHu3aly IMTaHWA JIETEU B

MBOY OOII p.in. CocHOBOOOPCK .



Jlenb nepBbIH

Ce30H: OCeHHEee-3UMHNI

BoszpacrHas Kateropus: ot 7 no 11 ner

3ABTPAK
Ne HaumenosaHue omoaa | Macca [Muwesbie BewecTsa (I) DHeprer. BuramuHbl (Mr) MuHepasibHble BELLEeCTBa (mr)
peL. nopuui LIEHHOCTD
(KKai1)
b K Yy B1 C A E P Fe
Ca gm
181 Kawa manHas | 250 6,02 4,05 33,37 194,01 0,04 0,36 | 32,70 | 0,10 132,64 109,74 17,06 0,26
MoOJIOUHas XuAKas
376 | Yaii c caxapoMm 200 0,53 - 9,47 40 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
[1P [leueHbe 40 3,80 6,80 33,70 211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 65,00 32,00 0,70
1P X1eb nueHUYHbIHA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Bcero 3a 3aBTpakK 13,51 11,25 | 95,86 538,53 0,13 0,63 | 35,2 4,57 193,44 231,67 73,99 3,53
OBE/L
Haumenosanue 6atona | Macca [Muesbie BewecTsa () DHeprer BuraMuubi (M) MuHepasbHble BewecTsa (M I
nopLUuii LIeHHOCTh
(kKai)
b XK Yy B1 C A E P F
Ca Mg =
Canar us | 60 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 2443 |- 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
GenoKo4YaHHOM
KarnycThl H MOPKOBbIO
Cyn ¢ MaKapOHHbIMH 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 |- 0,33 | 34,50 203,25 15,75 0,55
U3AeaUsIMH
291 [1n0B W3 NTULEI 250 16,95 10,47 | 35,73 305,33 0,10 6,02 19,47 - 46,35 175,33 54,04 1,98
349 | Komnor U3 CMeECH 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxo(pyKTOB
1P Xnebd pkato- | 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 | 9.20 42.40 10,00 1.24
niueHUYHbIHA
338 | sI6noku CBEXKHME 75 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 7,50 - 0,15 | 12,00 8,25 6,75 1,65
Bcero 3a ob6ef 2496 | 20.42 134.32 821.22 0.24 39.7 19,47 |3.35 | 150.89 503.55 135.54 | 6.9
Bceero 3a genb 39,67 | 28,07 199,98 1216,75 0.36 40,93 | 52,18 | 3,97 430,33 779,22 192,53 | 9,83




Jlens BTOPOH

Ce30H: OCEHHe-3HMH v

BospacThas kareropus: 0T 7 10 11 ner

3ABTPAK
Ne Haumenopanue 6moaa | Macca [Muwesble BelecTsa () | DHeprer. BuramuHbl (M) MuHepasibHbie
peu. nopuui LUEHHOCTh BeulecTna (Mr)
(kkan)
b X y B1 C A E P Fe
Ca Mg
174 | Kawa Bszkas pucosas | 250 3,41 5,56 35,43 205,40 0,03 - - - 5.5 74,1 24,00 0,49
MoOJIoHYHas
379 | Hanutok kodeinbii | 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 29,33 2,40
Ha MOJIOKE
1P Xne6 nmuieHU4YHbIH 40 6,32 0,8 38,64 187,04 0,08 - - 1,04 | 18,4 69,6 26,4 0,88
14 MacJso CIMBOYHOE 10 0,10 7.20 0,13 65.72 - - 40,00 | 0,10 | 2.4 3,00 - -
| Beero 3a 3aBTpaK 13,43 | 16,23 | 1034 613,36 0,14 1,47 40,00 | 1,14 | 184,97 278,7 79,73 3,77
OBE[
Ne HaumeHoaHue 6arona Macc | Muuesbie Betectsa (r) | DHeprer. ButamMuHbl (MI) MuHepaibtble  BellecTsa (Mr)
peu. a LEHHOCTb
nopLy (xKkai)
b K 1 C E | e
y B A Ca Mg Fe
66 CanaT U3 MOPKOBH 60 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 - 0,87 | 41,95 63,62 44,90 1,03
104 | Cyn  xapTodenbHbiii ¢ 250 1,75 2,22 12,31 84,8 0,09 8,86 - - 23,76 57,78 23,74 0,92
MsicCHbIMH (ppHuKaebKaMH
309 MakapoHbl ~ OTBapHbie C 150 5,10 7,50 28.50 201,90 0,06 - - 1,95 | 12,00 34,50 7,50 0,75
MacJioM
377 | Yaii c nMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
288 | Msco oTBapHOe 90 21.14 | 2324 044 295.2 0,04 2.13 88.38 | - 504 15.03 18.26 3.08
[P Xne6 prkaHO-TILIEHHYHBbIH 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 |9.20 42.40 10,00 1.24
Bcero 3a oben 32,48 |3481 |87,59 |801,87 1,01 15,84 | 88,38 |3,18 | 152,64 236,53 | 116,67 | 9,15
Bceero 3a 1eHb 4591 | 51,04 | 190,99 | 1415,23 1,15 17,31 | 128,38 | 4,32 337,61 | 51523 | 1964 12,92




Jlenb TpeTHH

Ce30H:0CeHHEee-3uMH NI

BospacrtHas Kateropus: oT 7 no 11 ner

3ABTPAK
Ne HaumeHosaHue 6atona Macca [Muwessie Bewectsa (1) | DHEpPreT. Buramurbt (Mr) MuHepajlbHble BELIECTBA (mr)
peLL. nopumi LIEHHOCTD
(KKai)
b X Yy B1 C A E P F
Ca Mg ¢

181 Kawa manHas mojouHas | 250 6,02 4,05 33,37 194,01 0,04 0,36 32,70 10,10 | 132,64 109,74 17,06 | 0,26

KuaKas
382 | Kakao c MOl0KOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 | 2,00
2 byTepOpoa ¢ 1KEeMOM 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42

Bcero 3a 3aBTpaK 12,22 | 8,59 88,52 | 480,12 0,1 2,17 52,7 0,10 | 275,57 245,45 48,62 | 2,68
OBE

;‘Zm HaumenoBanue 6moga | Macca MMuuesbie BelecTa (1) DHeprer BuTtamMuHbI (M) MumepanbHble BeLeCTBa (mr)
peL. MOPLIUH LLEHHOCTh
(kKasn)
b XK Yy B1 C A E P F
Ca Mg ¢

35 Canart us | 60 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 | 0,15 | 3825 76,95 26,70 | 0,86

xapTogeNbHbIA j
119 | Cyn ropoxoBblii 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 47,50 | 2,25
302 | Kawa rpeutesas | 150 8,90 4,10 39,84 | 231,86 0,20 - - - 14,60 210,0 140,0 | 5,01

paccelnyaras
246 | I'yasw M3 OTBAapHOro 90 10.65 1035 | 3,38 149.26 0,08 4.20 8.1 0,53 | 17.33 52.13 15.83 1,73

msca
350 | Kucenb u3 sroa 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 | 20,96
[P Xneb pkaHoi 40 2.24 0,44 19.76 | 91.96 0,04 - - 0,36 |9.20 42.40 10,00 1.24
388 | AnenabcHUHbI CBEKHE 75 0.96 0.21 8.68 40.50 0.04 64.29 | - 021 |3643 24.64 13.93 | 0.32

Bcero 3a o6en 34,49 20,98 | 155,3 | 947,94 1,69 74,04 | 41,25 | 2,45 204,15 | 779,62 286,96 | 32,37

m Beero 3a geHb 46,71 29,57 | 243,82 | 1428,06 1,79 76,21 | 93,95 |2,55 479,72 1025,07 144,62 | 35,05




Jlenb ueTBepTHIH

Ces30oH:0ceHHee-3MMHUI

BospacThas kaTeropus: ot 7 10 11 ner

3ABTPAK
Ne HaumeHopanue 6atona | Macca [Tuwesbie Bewecrsa (r) | DHeprer. BuramuHbl (MI) MuHepaibHble BEWECTBa (M)
peu. nopLmi LUEHHOCTh
(kKain)
b K Yy B1 C A E P F
C: Mg ¢
173 | Kawa  Baskas  Ha | 200 6,10 4,00 36,96 | 208,24 0,22 2,08 32,00 |0,86 |221,60 |315,40 79,60 2,10
MOJIOKE (M3 XJIOMNbEB
OBCSIHbIX)
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
I1P Xneb nueHH4HbIHA 80 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 19,20 34,80 13,20 0,44
15 Colp 20 4,64 5,90 - 71,66 0,01 0,14 52,00 | 0,10 | 176,00 | 100,00 7,00 0,20
Bcero 3a 3aBTpaK 14,43 | 10,3 65,75 | 413,42 0,27 2,49 84,00 | 148 | 4204 427,33 111,53 | 4,87
OBEJ
Ne Hanmerosanne 6nona | Macca | ITuuesbie Bewuectsa (r) Dueprer | Buramunbt (Mr) MunepanbHble BELIECTBa (MI')
peLL. NopLHiH LEHHOCTD
(kKan)
b K y B1 C A E P Fe
Ca Mg ¢
20 Canat u3 nomuaop u | 60 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 6,65 - 2,74 16,15 | 28,62 13,30 0,48
OrypLoB
96 PacconbHHK 200 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 | - 2,43 16,35 | 34,95 28,00 1,03
JIEHUHIPaJCKKH c
KpYNOM NUIEHHOH
197 | Kawa ropoxosas 150 13,6 1,4 34,9 205,9 0,05 - - - 92,9 210,8 61,6 4,7
294 | Kortnersi  py6 w3 |90 13.68 | 10,88 | 10,88 213.48 0,07 0,18 18.00 | 0,34 39.6 86.4 23.4 1,98
NTHLbI
377 | Yaii c 1MMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
[P Xneb praHoH 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 9.20 42.40 10.00 1.24
TP 3edup 20 0,13 - 16,00 64,51 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24
Bcero 3a oben 34 24.12 | 115.89 | 833.23 0.41 29.61 | 18 6.08 219.14 | 449.19 | 160.03 | 12.34
Bcero 3a 1enb 48,43 | 34,42 | 181,64 | 1246,65 0,68 32,1 102 7,56 639,54 | 876,52 | 271,56 | 17,21




JleHb nATHIA

Ce30H: OceHHee-3UMHWH

BozpacThas karteropus: ot 7 10 11 sier

3ABTPAK
ﬁz.m Haumenosanue 6mona | Macca [Tuwessle BetecTsa (I) Dueprer. Buramutbl (Mr) MHuHepasibHble BewecTsa (Mr)
peL, MopLIMi LIEHHOCTD
(kKai)
b K y B1 C A E P Fe
Ca ZN
175 | Kama wmonounas 13 | 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 71,60 | 0,40 92,30 | 128,00 26,70 1,30
puca M TMiieHa
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 18,33 | 131 25,56 2,00
14 Macno ClIMBOYHOE 10 0,10 7.20 0,13 65.72 - - 40,00 | 0,10 2.40 3,00 - -
1P Xne6 nuieHH4HbIA 50 6,32 0,8 38,64 187,04 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,4 0,88
1P [Teuenbe caobHOE 40 3,80 6,80 33,70 211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 | 65,00 32,00 0,70
m Beero 3a 3aBTpaK 17,3 24,07 | 121,67 | 772,27 0,55 3,23 114,1 | 5,49 284,43 | 376,71 110,66 | 4,88
OBE]JL
Ne Haumenosanue 6iona | Macca IMuwesbic BeuiecTBa () Dueprer Butamunbl (Mr) MuHepasbHbie  BellecTsa (mr)
peL. NOpLMH LEHHOCTD
(kKan)
b XK v B1 C A E P Fe
Ca Mg
45 Canar u3 | 60 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 2443 | - 2,31 43,00 | 28,32 16,00 0,52
He10KouaHHOH
KamyCThl C MOPKOBbIO
87 Liu u3 ceexeit | 200 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 | - 2.35 40,18 | 34,30 85,10 0,65
KanmycThl PbiOHbIE
291 [1noB K3 NTULB 250 16,95 1047 | 3573 305,33 0,10 6,02 1947 | - 46,35 175,33 54,04 1,98
349 | Komnor u3 cmecu | 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
cyx0(pyKTOB
[1P Xneb pxaHoi 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 9.20 42.40 10,00 1.24
388 | s16n0KH cBEXKHE 75 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 7,50 - 0,15 12,00 | 825 6,75 1,65
Bcero 3a o0en 23,76 | 22,49 | 124,75 796,79 0,24 58,8 19,47 | 5,37 156,57 | 334,6 204,89 |7
T Beero 3a gesnb 41,06 | 46,56 | 246,42 1569,06 0,79 62,03 | 133,57 | 10,86 441 711,31 | 315,55 | 11,88




Jens 1ecTom

Ce30H: OCeHHEE-3UMHIN

Bospacthas kareropus: ot 7 g0 11 et

3ABTPAK
Ne Haumenosanue 6mona | Macca [Tuiwesble BewecTsa (1) | DHeprer. BuramuHbl (Mr) MuHepaibHble  BelecTsa (Mr)
peu. ropLmit LEHHOCTh
(KKam)
b X Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg
182 | Kawa nwenHas | 200 5,60 4,30 33,60 218,00 0,16 - - 1,60 28,0 112,00 42,00 1,40
MOJIOUHAas
382 | Kakao c MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 111,11 25,56 2,00
[P Horypr 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 109,00 15,00 0,1
[P Xneb nieHHYHbI 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
W Bcero 3a 3aBTpaK 17,54 | 8,57 82,42 504,63 0,26 1,93 | 0,01 |2,12 294,53 366,91 95,76 3,94
OBE/L
No Hanmenosanue Gioga | Macca [MTulieBbie BeulecTa (T) DuepreT BuTtamurbl (Mr) MuHepasbhble BELIECTBA (MT)
peu. NopLHii LIEHHOCTh
(kKkan)
b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
45 Canart u3 | 60 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 |2443 |- 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
GeNIOKOYaHHON
KammycThbl C MOPKOBbIO
111 Cyn ¢ MakapOHHbIMH 200 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 | 0,95 - 0,33 34,50 203,25 15,75 0,55
W3aEIUIMH
302 | Kawa rpeunesas | 150 8,90 4,10 39,84 231,86 0,20 |- - - 14,60 210,00 140,00 | 5,01
paccblmnyaras
246 | I'ynsam w3 orsapxoro | 90 10.65 10.35 | 3,38 149.26 0,08 |4.20 8.1 0,53 17.33 52.13 15.83 1,73
msica(nTHLbI)
377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
TP Xneb pkaHo- | 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 |- - 0,36 9.20 42.40 10,00 1.24
MNLIEHUYHbIHA
338 | S1610KHM CBEXHE 75 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 | 7,50 - 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
Bcero 3a 00en 26,93 | 24,1 104,42 | 742,23 0,4 39,21 |8,1 3,68 145,96 | 567,55 | 216,6 12,83
Beero 3a geHb 44,47 | 32,67 | 186,84 | 1246,86 0,66 | 41,14 | 8,11 5,8 440,49 | 93446 | 312,36 | 16,77




JeHb ceapMoi

Ceson: ocenHee-3umuuii 710 11 et

3ABTPAK
gm Haumenosanue omona | Macca [Tuwesble BewecTa (I) DHeprer. BuramuHbl (Mr) MuHepaiibHble BelecTna (mr) J
peu. nopuui LEHHOCTD
(xKait)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
174 | Kawa Bsizkas pucosas | 250 3,41 5,56 35,43 205,40 0,03 - - 5,5 74,1 24,00 0,49
MOJ0YHas
[P X1e0 MiueHHYHbIHA 40 6,32 0,8 38,64 187,04 0,08 - - 1,04 | 18,4 69,6 26,4 0,88
14 MacJiio CAMBOYHOE 10 0,10 7.20 0,13 65.72 - - 40,00 | 0,10 | 2.40 3,00 - -
379 | Hanurok  kodeitnbii | 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - 13,60 22,13 11,73 2,13
Ha MOJIOKE
Bceero 3a 3aBTpaK 1036 | 13.56 | 83.67 458.56 0,11 0,27 40.00 | 1.14 | 39.90 165.86 62,13 3.5 L
OBEX
4‘2@ Haumenosanue Oitoga | Macca TMuesbie BeuiecTsa (I) SuepreT. | Buramumbl (Mr) MHuHepasibHbpie BelecTsa (Mr)
peu. nopumii LEHHOCTb
(kKas)
> )
b XK Yy B1 C A E Ca E Mg Fe
55 Canar w3  cBekibl | 60 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
OTBapHOH W COJICHBIM
orypuom
119 | Cyn ropoxoBbii 200 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 47,50 2,25
309 | MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 - - 1,95 | 12,00 34,50 7,50 0,75
¢ MacJioMm
288 | Msco orBanHoe 90 21.14 |23.24 |044 295.2 0,04 2.13 88.38 | - 50.4 15.03 18.26 3.08
349 | Komnor w3 cmecu | 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxo(ppyKTOB
[P Xnebd pxaHo- | 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 |9.20 42.40 10,00 1.24
MLIEHUYHbIH
Bcero 3a o6en 38,54 | 40,74 | 121,47 1006,49 0,32 10,58 | 88,38 | 3,51 195,4 506,06 | 136,95 |9,6
Beero 3a aenb 48,9 54,3 205,14 1465,05 0,43 10,85 | 128,38 | 4,65 235,3 671,92 | 199,08 | 13,1




Jlens BOCHLMOII

Ce30H:0ceHHee-3uM HUH

Bospacthas kareropus: ot 7 10 11 et

3apTpax
Ne HaumeHoBaHue Onroja Macca | [Tuwesble BeecTsa (1) Dueprer. | BuramuHbl (Mr) MuuepasibHble BELIECTBa (M)
peL. nopuu LEHHOCTb
7] (Kkkain)
b K Yy B1 C A E P F
C: Mg ¢
181 Kawia maHHas MonouHas | 250 6,02 4,05 33,27 194,01 0,04 0,36 32,70 | 0,10 | 132,64 109,74 17,06 0,26
JKUIKAs!
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 | 111,11 25,56 2,00
2 ByTepOpoz ¢ HKeMOoM 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 20,00 |- 9,60 24,60 6,00 0,42
Beero 3a 3aBTpaK 12,22 | 8,55 88,42 480,12 0,1 2,17 52,7 0,10 | 275,57 | 245,45 48,62 2,68
OBE/J
Ne Haumenosanue 6irona | Macca Muwessie Bemectsa (T) DuepreT. | Butamuubl (Mr) MunepanbHbie  BELIECTBa (Mr)
peL. nopuui LEHHOCTb
(kKan)
b XK y B1 C A E P Fe
Ca Mg €
67 Bunerper oBoluHoit ¢ | 60 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 48.80 | 23,40 1,02
PacTUTEbHBIM
MacJioMm
96 PacconbHUK 200 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 - 2,43 16,35 34,95 | 28,00 1,03
JIEHUHTPaACKUH ]
KpYTO#H NieHHOM
197 | T'opoxosas Kauia 150 13,6 1,4 34,9 205,9 0,05 - - - 92.9 210,8 | 61,6 4,7
294 | Kotnetnt py6  u3 |90 13.68 10,88 10,88 213.48 0,07 0,18 18.00 | 0,34 39.6 86.4 23.4 1,98
NTHLbI
350 | Kucenb u3 arofl 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 | 33,00 20,96
np Xnebd pxaHo- | 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NiueHHYHbIHA
338 | AnenbCHHbI CBEXKHE s 0,96 0,21 8,68 40,50 0,04 64,29 - 0,21 36,43 24,64 | 13,93 0,32
Bcero 3a 06e 35,46 | 24,63 | 14596 | 964 0,47 92,57 18 6,49 240,72 | 493,99 | 193,33 | 31,25
47,68 | 33,18 | 234,38 1444,12 0,57 94,74 70,7 | 65,9 516,29 | 739,44 | 255,15 | 34,37
Bceero 3a nenb




Tlennb aeBsThii

CesoH: oceHHee-3UMHIA

Bospacthas kateropus: or 710 11 ner

3ABTPAK
Ne Haumenosanue 6mona | Macca [Tuwesbie Bewecrsa (r) DHeprer. BuramuHbl (MrI) MuHepasibHbl€ BELLECTBA (mr)
peL. nopLUuii LEHHOCTD
(kkaj)
b X Yy B1 [ A E P F
Ca Mg ¢

173 Kaiua BsI3KAs na | 200 6,10 4,00 36,96 208,24 0,22 2,08 | 32,00 | 0,86 221,60 315,40 79,60 2,10

MoJioke (M3 XJIOMbEB

OBCSIHBIX)
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2.13
1P Xneb nuieHUYHbIA 80 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
15 Coip 20 4,64 5,90 - 71,66 0,01 0,14 | 52,00 | 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20

Beero 3a 3aBTpaK 1443 |10.3 65.75 413.42 0.27 2.49 | 84 1.48 420.4 472.33 111.53 | 4.87
OBE/]
Ne Haumenosanue 6itona | Maceca [Muwessbie sewecrsa () Dueprer BuramMuHbl (MI) MutepaibHble  BELIeCTBa (Mr)
peL. nopuMi LLEHHOCTb

(kkasn)
b X Yy B1 C A E P F
Ca Mg ¢

20 Canat w3 nomupop H | 60 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 6,65 - 2,74 116,15 | 28,62 13,30 0,48

OrypLOB
82 Bopui ¢ KanmycToh H 250 1,83 4,9 11,75 98,40 0,05 10,30 | - 2,40 | 34,45 53,03 26,20 1,18

kapTodenem
289 | Pary c macom 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 | 14,6 - 36,8 108,2 38,7 1,92
377 | Yal c 1MMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
1P Xneb pkaHoH 40 2.26 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 |9.20 42.40 10,00 1.24
[P 3edup 20 0,13 - 16,00 64,51 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24

Bcero 3a 0ben 17,98 |23,15 | 74,39 578,12 0,19 30,41 | 14,6 5,5 117,29 | 258,09 | 101,83 7,19

ﬁ‘ Beero 3a 1eHb 32,41 |3345 | 140,14 | 991,54 0,46 329 98,6 6,98 | 537,69 | 730,42 213,36 12,06




NMOCEJIKA COCHOBOBOPCK COCHOBOBOPCKOIo PAMOHA NEH3EHCKOU

OBJIACTM, AbysspoBa Manus AnveBHa, vpekTop

Jenp pecarbli <
Ce30H: OCeHHEee-3UMHHI M
Bospactuas kateropus: ot 7 ao 11 ner m
3ABTPAK m
e
Ne Haumenopanue 6atoaa | Macca [Tuwessie BewecTsa (1) | DHeprer. Buramusbl (Mr) MunepasibHble BewecTsa (Mr) g
peuL. MOPLMH LEHHOCTD m
(kkan) N
b K Yy B1 C A E P F g
Ca Mg 2
175 | Kawa wmonounas  u3 | 200 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 130 ¥
puca M nueHa 8
382 | Kakao c MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 111,11 25,56 2,0
14 Macno CJIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - - b
[1P X11eb rieHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 044 =
[1P [Teuenne c100HOE 50 3,80 6,30 33,70 211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 65,00 32,00 0,70 Sl
Beero 3a 3aBTpak 14,14 | 23,67 |102,35 | 678,75 0,51 3,23 | 114,1 | 4,97 275,23 341,91 97,46 444 <
o
OBE[ 7
2
Ne Haumenoanue Oimoaa | Macca IMuuesbie Beliectsa () Duepretd | Butamuubr (Mr) MuHepaibhible BelIeCTBa (Mr)
peL. MopLMi yeckas °
LEHHOCTh m
(xxan) E
B K y B1 C A E P F &
Ca Mg ¢ m
[-Y
56 Casat OBOLIHOM 60 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 - 2,32 3440 | 37,13 19,70 1,12E 9
87 LLu 13 ceexedt | 250 1,78 4,90 6,13 75,70 0,04 20,05 |- 2,35 40,18 | 34,30 | 85,10 0,65 @
KanycTbl pblOHbIE o
309 | MakapoHbl OTBapHbIC 150 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 - - 1,95 12,00 | 34,50 | 7,50 m
C MacJioM X
278 | Tedrenu msicubie map | 90 7,80 8,41 12,46 156,6 0,06 1,8 26,22 | 0,45 36,15 184,2 | 24,53 o
349 | Kommor w3 cmecu | 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 | 33,00 w
cyx0pyKTOB T
[P Xneb prxaHoH 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 9.20 42,40 | 10,00 2
338 A6710KH CBEXKUE 75 0,30 0,30 71,35 33,30 0,02 7,50 - 0,15 12,00 8,25 6,75 S
Bcero 3a 00exn 19,69 | 27,01 133,57 | 855,95 0,26 38,71 | 26,22 | 7,78 149,77 | 386,78 | 186,58 m
Beero 3a 1enb 33,83 |50,68 |235,92 |1534,7 0,77 41,94 | 140,32 | 12,75 | 425 728,69 | 284,04 =




