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Henn nepsbli
Ce30H: oceHHe-3UMHUH

BospacTthas kateropus: ot 12 10 18 ner

3ABTPAK
No Hanmenosanue 6ntona | Macca [Tmwessle BewecTpa () DHeprer. BuTtamuHbl (M) MiiHepasibHbie BellecTsa (Mr)
peuL. NopLUii LEHHOCTb
(xkan)
b K Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg :
181 Kaia maHHas 250 2,75 3,63 20,50 125,63 0,04 - - 1,38 | 15,00 22,50 6,25 0,25
MoOJouHast JKMAKas
376 | Yaii c caxapoM 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 L1193 [ 2,13
[P Xneb mniieHU4HbIH 50 3.95 0.50 24.19 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55
1P [leyeHbe 50 3,80 6,80 33,70 , 211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 65,00 | 32,00 [0,70
Bcero 3a 3aBTpaK _ 11,03 | 10,93 | 87,86 | 493,53 014 027 [250 [598 |781 153,13 | 66,48 |3,63
OBE/
No Haumenosanue 6noga | Macca [Muiesble BeuecTsa (T) DHeprer BuTtamuubl (Mr) MunepajibHble BELIECTBA (M)
peu. nopuui LEHHOCTb
(KKaj)
b X Yy B1 C A E i Fe
Ca Mg ¢
45 Canat 13 60 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
6eN0KOYaHHOM
KamyCcThl C MOPKOBbIO
111 Cyn ¢ MakapOHHbIMH 250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 | 34,50 203,25 15,75 0,55
W3JeNHAMHU
291 [110B U3 NTHLbI 300 17,95 12,57 |39,13 325,33 0,30 7,02 21,47 | - 56,25 235,33 58,04 3,98
349 | Komnot u3 cMecH 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxo()pyKTOB
TP Xneb pkaHo- | 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,42 - - 0,36 |9.20 42.40 10,00 1.24
MILEHWUYHbIHA
Bcero 3a o0en 25,66 | 22,22 | 130,97 807,92 0,8 33,2 21,47 |32 148,79 555,3 132,79 | 7,25
Bcero 3a 1eHb 37,69 | 33,15 |218,83 1301,45 0,94 3347 | 7697 |9,18 |226,89 | 70843 199,27 | 10,88




Jlenb BTOPOH

Ce30H: OCEHHEe-3UMHMI

Bospacthas kareropus: o1 12 10 18 ner

3ABTPAK
Ne Haumenosanue 6mona | Macca [Muwesble seulecTsa (r) DHeprer. BuraMmuHbl (MI) MuHepanbHbie
peu. nopuui LIEHHOCTD BerlecTsa (Mr)
(kKkan)
b K Yy B1 C E F
A Ca P Mg e
174 | Kaiua Bsizkas pucosast | 290 5,34 7,90 37,83 207,80 0,05 - - - 7,9 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHAas
379 | HanuTok kodeiHblit 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 29,33 2,40
Ha MOJIOKE
I1P Xneb riueHnYHbIHA 50 3.95 0.50 24.19 116.90 0.05 - - 0.65 | 11.50 43.50 16.50 0.55
14 Macso C/IMBOHHOE 10 0.10 7.20 0.13 65.72 - - 40.00 | 0.10 | 2.40 3.00 - -
Bcero 3a 3aBTpak 12,99 | 18,27 | 91,35 545,62 0,13 1,47 40,00 | 0,75 | 180,47 255 72,23 3,46
OBEJ
Ne HaumenoBanue Oroja Macc | [Muuessie Bewectsa (r) | DHeprer. Buramutbl (Mr) MuHepanbHbie  BelecTsa (Mr)
peu. a LEHHOCTD
nopu (KKai1)
K 1 C : F
b Yy B A E Ca P Mg e
66 Canar 13 MOPKOBH 60 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 - 0,87 | 41,95 63,62 44.90 1,03
104 | Cyn  kaprodenbHblii ¢ 250 1,75 2,22 12,31 84,8 0,09 8,86 - - 23,76 57,78 23,74 0,92
MsCHBIMH (pUKae/bKaMU
309 | MakapOHbl OTBapHbIE C 200 7,14 10,50 | 39,90 282,66 0,08 - - 2,73 | 16,80 48,30 10,50 1,05
MacJjioM
288 | Msco orBapHoe 100 21,14 | 23,24 0,44 295,2 0,04 2,13 88,38 | - 50,4 15,03 18,26 3,08
377 | Yaii ¢ 1MMOHOM 0.53 - 9.87 41.60 - 2.13 - - 15.33 23,20 12,27 2.13
200
[P Xneb prkaHo-MIEHUHHbIH 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 | 9.20 42.40 10,00 1.24
Bcero 3a oben 34,52 | 37,81 [98,99 | 882,63 1,03 15,84 | 88,38 | 3,96 | 157,44 250,33 119,67 | 10,35
- Beero 3a 1eHb 47,51 | 56,08 | 190,34 | 1449,45 1,16 17,31 | 128,38 | 4,71 | 337,91 505,33 191,9 13,81




JleHb TpeTuid
Ce30H: OCEHHe-3UMHHH

BospacTHast kareropus: ot 12 10 18 et

3ABTPAK
No HaumeHoaHue 6ntoaa Macca [Muwesbie BewecTa (r) | DHeprer. Burtamutbl (Mr) MuHepaibHbi€ BELIECTBA (mr)
pe. nopuUui LIEHHOCTh
(kKasn)
b K Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg ¢
181 Kawa manHast mosniounas | 250 2,75 3,63 20,50 125,63 0,04 - - 1,38 15,00 22,50 6,25 0,25
sKuaKas
382 | Kakao c MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 111,11 25,56 2,00
[P X1e6 MiueHHHHbIR 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
2 ByTepOpoa ¢ KeMOoM 55 2,42 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 | 20,00 |- 9,60 24,60 6,00 0,42
Beero 3a 3aBTpak 12,9 8,67 99,84 | 528,64 0,15 1,81 | 20,00 | 2,03 169,43 201,71 54,01 3,22
OBEJ
Ne Haumenoanue Omona | Macca [Tuwessie Bewecrsa (I) Dueprer BuramuHbl {Mr) MuHepaibHbie BELLECTBa (Mr)
peL. nopuui LECHHOCTD
(KKain)
b X Yy B1 C A E P F
Ca gﬂ -
35 Canar kaprodesbHbiii | 60 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 | 0.15 | 38,25 76,95 26,70 0,86
119 | Cyn ropoxosbli 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 - 1,00 | 82,50 327,50 47,50 2,25
302 | Kaiwua rpeuneBas 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 - - - 19,47 280 186,67 6,68
pacchlnuaras
246 | I'ynsin U3 OTBapHOroO 100 11,83 11,50 | 3,75 165,23 0,08 4,67 - 0,58 | 19,25 57,92 17,58 1,92
msca (nTvua)
350 | Kucenb u3 sarof 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 | - 0,20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
[P Xneb prraHoit 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 | 9.20 42.40 10,00 1.24
Bcero 3a o0en 24,85 | 23,17 | 140,51 915,68 1,71 33,42 | 33,15 | 2,29 | 176,87 793,77 292,85 13,09
Bceero 3a ienb 37,75 | 31.84 | 240,35 1444,32 1,86 3523 | 53,15 | 4,32 | 346,3 995,48 346,86 16,31




Jleub uersepThlii

Ce30H:

OCEeHHe-3UMHHN

Bospacthas kareropus: ot 12 no 18 sier

3ABTPAK
Ne Haumenosanue 6moaa | Macca IMuwessie Bewectsa (r) | DHeprer. Buraminbl (Mr) MuHepajibHbie BellecTsa (Mr)
peu. nopuui LUEHHOCTb
(xKas)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
173 | Kawa BsA3kas Ha 250 7,63 5,00 46,20 260,30 0,28 2,60 40,00 | 1,08 |277,00 | 394,25 99,50 2,63
MoJioke (K3 XJIONbEB
OBCSIHBIX)
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
[P Xne6 niueHU4YHbIH 80 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 - - 1,04 | 18,4 69,6 26,40 0,88
15 Chip (pOcCHHCKHiA) 20 4,64 5,90 - - 0,01 0,14 52,00 |0,10 | 176,00 | 100,00 7,00 0,20
Bcero 3a 3aBTpak 8,77 10,17 | 78,85 | 441,83 0,11 1,95 20,00 | 1,38 | 183,27 | 179,1 41,58 3,07
OBE/J
Ne Haumenosanue 6itona | Macca [Muwessle BeinecTsa (T) DHeprer Butamunbl (Mr) MunepasibHble BelecTsa (Mr)
peLL. MOPLMI LLEHHOCThb
(kKaj)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
20 Canat 13 MoOMHIOP H 60 0,67 6,09 1,71 64,65 0,03 6,65 - 2,74 16,15 | 28,62 13,30 0,48
OrypLoB
96 PacconbHuK 250 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 2,91 19,86 | 41,94 33,60 1,23
JIEHUHIPAACKUH C
KPYIo# MiIeHHOH
197 I'opoxoBsas Kawa 200 13,6 1,4 34,9 205,9 0,05 - - - 92,9 210,8 61,6 4.7
294 Kotnertsl, pybnennsie | 100 15,20 13,60 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 44,00 | 96,00 26,00 2,20
M3 MITHLIbI
377 | Yaii c n1MMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
[1P Xneb prxaHOH 40 2.24 0.44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 9.20 42.40 10.00 1.24
Beero 3a 06en 34,88 | 27,77 | 98,43 782,79 0,38 26,14 | 20,00 | 6,39 197,44 | 442,96 156,77 | 11,98
Bcero 3a neHp 43,65 | 3,94 177,28 1224,62 0,49 28,09 | 40,00 | 7,77 380,71 | 622,06 198,35 | 15,05




Jlens nsaToii
Ce30H: oceHHe-3UMHUH

—.,,wo.w_umo‘_,:m& Kareropus: oT 12 A0 18 ner

3ABTPAK
No HaumeHosanue Omroga | Macca [Tuwessie BewecTsa (1) DHeprerT. ButamuHbl (Mr) MunepaibHble BELLECTBA (mr)
pew. nopuMi LEHHOCTb
(xkan)
b K Yy B1 C A E P F
Ca Mg )

175 | Kawa mosouHas M3 250 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 71,60 | 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30

puca M niueHa
382 | Kakao c MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 | 111,11 25,56 2,00
14 Macio cnuBO4YHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 3,00 - -
1P X7neb niueHUUHbIHA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
I1P [Neuenbe cnoOHOE 50 3,80 6,80 33,70 211,00 0,05 - 2,50 3,95 38,00 | 65,00 32,00 0,70

Bceero 3a 3aBTpaxk 14,14 | 23,67 | 102,35 | 678,75 0,51 3,23 114,1 | 4,97 275,23 | 341,91 97,46 4,44

OBEJ
No Haumenosanue 6atona | Macca [Tuiuesble Bewwectsa (I) DHeprer Buramunbt (Mr) MuHepasibHble BELLECTBa (Mr)
peL. nopumii LEHHOCTH
(kKan)
b K Yy B C A E P F
i Ca Mg ¢

45 Canart u3 60 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 | - 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52

6eNOKOUaHHOH

KanyCThl C MOPKOBBIO
87 LLu u3 cexeit 250 2,13 5,88 7,35 90,84 0,05 24,06 | - 2,82 48,21 41,16 102,12 0,78

KamycTbl pbIOHbIE
291 [1n0B 13 NTULBI 300 17,95 12,57 | 39,73 325,33 0,30 7,02 21,47 | - 56,25 235,33 58,04 3,98
349 | KomnoT u3 cMecH 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96

cyXo(pyKkTOB
[P Xneb prkaHoM 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 9.20 42.40 10,00 1.24

Beero 3a 00ef 24,81 | 2527 | 122,62 798,63 043 56,31 | 2147 | 5,69 162,5 393,21 219,16 7,48

Bceero 3a 1eHb 38,95 | 48,94 | 224,97 1477,38 0,94 59,54 | 135,57 | 10,66 | 437,73 735,12 316,62 11,92




Henb wecToi

Ce30H: oceHHe-31UM HHU#

Bospactuas kareropus: o1 12 no 18 jer

3ABTPAK
Ne Haumenosanue 6mona | Macca IMuwessie Bewecta (r) | DHeprer. BuTtamuHbl (M) MunepanbHbie BeliecTsa (Mr)
pedl. nopuun LEHHOCTh
(kxan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
182 | Kawa nienHas 250 7,30 6,80 38,27 220,98 0,190 | - - 2,90 34,10 131,00 45,00 2,58
MOJIOUHAas!
382 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 111,11 25,56 2,00
1P Horypt 100 5,00 3,2 3,5 68,00 0,04 0,6 0,01 - 124,00 109,00 15,00 0,1
Beero 3a 3aBTpaK 16,08 | 10,67 | 67,77 414,09 0,25 1,93 | 0,01 |2,90 291,43 351,11 85,56 4,68
OBE
Ne HaumeHoBanue 6mona | Macca [Tuiuesble BewiecTa () Dueprer BuramuHbl (Mr) MuHepaibHbie BELIECTBa (Mr)
peL. nopuum LIEHHOCTh
(kKan)
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
45 | Canar u3 60 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 |- 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
GeNoKOYaHHOH
KaImycThbl C MOPKOBbIO
111 Cyn ¢ MakapOHHbIMH 250 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 | 1,14 - 0,39 41,40 343,90 18,90 0,66
W3aeTvsIMU
302 | Kawa rpeunesas 200 11,87 | 5,57 53,12 309,15 0,27 |- - - 19,47 280,00 186,67 | 6,68
paccelnuaras
246 | I'ynasila U3 OTBAPHOTO 100 11,83 11,50 | 3,75 165,23 0,08 | 4,67 - 0,58 19,25 57,92 17,58 1,92
msca (NTaua)
377 | Yaii c TMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13
I1P Xneb paHOH 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 |- - 0,36 9.20 42.40 10,00 1.24
Bcero 3a o0en 31,37 | 2698 | 113,86 822,21 046 | 3237 |- 3,64 147,65 775,74 261,42 | 13,15
Bcero 3a geHb 47,45 | 37,65 | 181,63 1236,3 0,71 | 34,3 0,01 6,54 439,08 1126,85 | 346,98 | 17,83




Jenb cenbMoit

Ce30H: OCeHHe-3UMHUA

Bospacrhas kareropusi: ot 12 n0 18 sier

3ABTPAK
No HaumeHopanue omona | Macca ITuwerble BewiecTBa (1) DHeprer. Buramuubl (M) MuHepajibHble BelecTsa (M r)
peL. NopLnH LEHHOCTD
(xKkan)
b K Y B1 C A E P F
Ca Mg ¢
174 | Kawa Bsi3kas pucosas | 260 5,34 7,90 37,83 207,80 0,05 - - - 7,9 76,5 26,40 0,51
MOJIOYHAas
379 | Hanurok kodeklHblii 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,00 29,33 2,40
HA MOJIOKE
[1P X1eb rueHUYHbIH 80 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 - - 1,04 | 18,4 69,6 26,40 0,88
14 Macio CJIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 | 2,40 3,00 - -
Bceero 3a 3aBTpaK 15,36 | 18,57 | 105,8 545,62 0,16 1,47 40,00 | 1,14 | 187,37 212,5 82,13 3,79
OBEJL
No Haumenosanue 6mona | Macca [Tumessle Bewecrsa (r) TIHEprer. Buramutibl (MT) MuHepaibHbie  BeLlecTsa (Mr)
peu. nopuui LIEHHOCTD
(KkKkaJ)
b K Yy B1 C A E P F
Ca Mg ¥
52 Canar 13 CBEKJIbl 60 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
OTBApPHOW W COJICHbIM
OrypLOoM
119 | Cyn ropoxoBbii 250 9,00 3,90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 393,00 57,00 2,70
309 | MakapoHbl OTBapHbIe 200 7,14 10,50 | 39,90 282,66 0,08 - - 2,73 | 16,80 48,30 10,50 1,05
C MacJioM
288 | Msco oTBapHOe 100 21,14 | 23,24 |0,44 295,2 0,04 2,13 88,38 | - 50,4 15,03 18,26 3,08
349 | KoMnot U3 cMecH 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
cyx0)pyKTOB
[P Xneb pxaHOH 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 |9.20 42.40 10,00 1.24
Bcero 3a 00ep 42,08 | 44,39 | 136,32 1112,9 0,37 10,78 | 88,38 | 5,69 | 216,7 585,36 149,45 | 10,35
Beero 3a genb 57,44 | 62,96 | 347,92 1658,52 0,53 12,25 | 128,38 | 6,83 | 404,07 772,73 231,58 | 14,14




Jens BocbMoOi
Ce30H: OceHHe-3UMHMH

Bospacrhast kareropus: ot 12 go 18 sier

3ABTPAK
No Haumenosanue Omona | Macca [Tuuiesble BeleCTBE Oueprer. | Buramunbl (Mr) MunepasibHbie BelecTsa (Mr)
peu. nopuuid | (1) LEHHOCTb
(xKkain)
b K Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg ¢
181 Kawa mannas mosouHas | 260 2l 3,63 20,50 | 125,63 0,04 - - 1,38 15,00 22,50 6,25 0.25
KUAKas
382 | Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,78 0,67 26,00 | 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,00
2 byTepOpoa ¢ IKEMOM 55 2,42 3,87 29,15 | 161,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
Bceero 3a 3aBTpak 8,95 8,17 75,65 | 411,74 0,1 1,81 20,00 | 1,38 | 157,93 | 158,21 37,81 2,67
OBE]]
Ne Haumenosauue Omoaa | Macca ITuwessle BeuwiecTea () DHeprer. Butamunbl (Mr) MunepajibHble  BeLecTBa (Mr)
peL. nopuuii LEHHOCTh
(KKaJ1)
b K Yy B1 C A E P Fe
Ca Mg .
67 Bunerper oowHoii ¢ | 60 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40,40 | 48,80 23,40 1,02
pPacTUTENbHBIM
MacJiomM
96 PacconbHHK 250 2,64 6,24 18,69 141,48 0,18 17,16 | - 2,91 19,86 | 41,94 33,60 1,23
JISHUHIPaACKUH C
KPYMNO# MuIeHHOM
197 | T'opoxoBas Kauia 200 13,6 1,4 34,9 205,9 0,05 - - - 92.9 210,8 61,6 4.7
294 | Kotnetsl, pybsenHbie | 100 15,20 13,60 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 | 0,38 44,00 | 96,00 26,00 2,20
W3 OTHLBI
350 | Kucenb u3 siron 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,00 - 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
[P Xneb prxaHo 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 9.20 42.40 10,00 1.24
Beero 3a o0ep 3546 | 27,96 | 123,25 885,78 0,87 54,36 20,00 | 6,8 205,72 | 448,94 159 10,53
Bcero 3a ienb 44,41 | 36,13 198.9 1297,52 0,97 56,17 40,00 | 8,18 363,65 | 607,14 196,81 13.2




Jlennb aeBsTbIN

Ces30H: OCeHHe-31M HU#

Bospacrtuas kareropus: o1 12 no 18 nier

3ABTPAK
No HaumeHoanue 6arona | Macca [Muwessble Beuiectsa (I) DHeprer. Buramubbl (M) MumuepanbHble BEWECTBA (MI')
pew. MOpPLMA LIEHHOCTb
(kKan)
b K Y B1 C A P Fe
Ca Mg ¢
173 Kaiua Bsi3kas Ha 250 7,63 5,00 46,20 260,30 0,28 2,60 | 40,00 | 1,08 277,00 394,25 99,50 2,63
MoJIoKe (M3 XJI0MNbEB
OBCSIHBIX)
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
[P Xneb rniieHH HbINA 80 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 - - 1,04 18,4 69,6 26,40 0,88
15 Coip 20 6,96 8,85 - 107,49 0,01 0,21 | 78,00 | 0,15 264,00 15,00 10,50 0,30
Beero 3a 3aBTpak 21,44 | 14,65 | 94,31 594,83 0,37 3,08 | 118 2,27 573 500,98 148,13 | 5,94
OBE]
Ne HaumeHoBanue 6atoa Macca | [Tuwesbie sewecrsa (r) DHeprer BuramuHbl (MI) MuHepasibHble BELECTBA (M)
pew. nopuu LEHHOCTb
i (kKaun)
b K Yy B1 C A E P F
Ca Mg e
20 Canat 13 NoMMAOp U 60 0,67 6,09 1,71 64,65 0,03 6,65 - 2,74 116,15 | 28,62 13,30 0,48
OrypLoOB
82 Bopiii ¢ kamycToi U 300 2,19 5,88 14,10 118,08 0,06 12,36 | - 2,88 |41,34 | 63,63 31,44 1,41
kapTodenem
289 | Pary c mscoM 200 12,56 11,72 15,2 217 0,01 11,33 | 14,6 - 36,8 108,2 38,7 1,92
377 | Yaii c 1MMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
[P Xneb prxaHow 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 | 9.20 42.40 10,00 1.24
Bcero 3a o0en 18,19 | 24,13 | 60,64 533,29 0,14 32,47 | 14,6 8,72 | 118,82 | 266,05 105,71 7,18
Bcero 3a ienb 39,63 | 38,78 | 154,95 1128,12 0,51 35,55 | 132.6 | 10,9 | 691,82 | 767,03 253,84 13.12
9




Jenb aecsrbii

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUH

Bospacrhas kareropus: ot 12 no 18 sier

3ABTPAK
Ne HaumenosaHnue 6imona | Macca IMuwessle Bewecrsa (T) DHeprer. Buramunbt (Mr) MuHepaibhbie BeluecTsa (Mr)
peL. MopLui LEHHOCTh
(xkkain)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
175 | Kawa monouyHas u3 250 3,30 8,60 23,20 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 0,40 | 92,30 128,00 26,70 1,30
puca U nueHa
382 | Kakao c MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 111,11 25,56 2,00
14 Mac/io CIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 |0,10 |2,40 3,00 - -
1P Xneb nueHuyHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
1P [Neuenbe cnobHOE 50 3,80 6,80 33,70 211,00 0,05 - 2,50 3,95 | 38,00 65,00 32,00 0,70
Bceero 3a 3aBTpaK 14,14 | 23,67 | 102,35 | 678,75 0,51 323 | 114,41 | 4,97 | 275,23 341,91 97,46 4.44
OBEJ
Ne HaumeHosanue 6mona | Macca [lnwesble BewecTsa (I) DHepreTu BuramuHbt (Mr) MuHepanibHble  BELLECTBA (MT)
peL. nopLmi yeckas
LIEHHOCTh
(kkan)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
52 Canat U3 CBEKJIbI 60 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 - - 35,46 | 40,63 | 20,69 132
OTBapHOH
87 L1 u3 cexeit 250 2,13 5,88 7,35 90,84 0,05 24,06 | - 2,82 48,21 | 41,16 | 102,12 0,78
KanycTbl pbiOHbIE
309 | Makaponsl otBapHsle | 200 7,14 10,5 39,9 282,6 0,08 - - 2,73 16,8 48,3 10,5 1,05
¢ MacjoMm
278 | Tedrrenu mscHble 100 8,67 9,33 13,83 174,00 0,07 2,00 29,17 10,50 40,17 | 204,58 | 27,25 3,75
naposble
349 | KoMnoT U3 cmecu 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,00 | 33,00 0,96
cyxo(pyKTOB
[1P Xneb pxaHou 40 2.24 0,44 19.76 91.96 0,04 - - 0,36 9.20 42.40 |10,00 1.24
Bcero 3a 00en 22.74 | 32,46 | 136.36 928,58 0,27 33,51 |29.17 | 6.61 155,68 | 553,16 | 203,56 9,1
Bcero 3a 1eHb 36,88 | 56,13 | 238,71 1607,33 0,78 36,74 | 143,58 | 11,58 | 430,91 | 895,07 | 301,02 13,54
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